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Priloha €. 5 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh.
(Zapracovand zména provedena NV ¢. 68/2010 Sb. a zména ¢. 93/2012 Sb., 330/2023 Sh.)
Fyzicka zatéz, jeji hygienické limity a postup jejich stanoveni
CASTA
Pripustné a priimérné hygienické limity energetického vydeje pf¥i praci s celkovou fyzickou zatézi

Tabulka ¢. 1

Energetifky vydej Jednotk® MuZzi Zent
Sménovy primeérny MJ 6,8 4,5
Sménovy pripustny MJ 8 5,4

Roc¢ni primérny MJ 1600 1060
Minutovy pripustny 34,5575 23,7 395
kT min™
W
Tabulka €. 2 Chlapli
Energetilky Jednotk® Vékova skupina
vydej
15az 16 16 az 17 17 az 18
Sménovy MJ 5,9 6,9 7,9
priamérny
Sménovy MmJ 6,2 7,3 8,5
pfipustny
Roc¢ni priimérny M) 1390 1620 1860
Minutovy 26,4 440 30500 32,4 540
pFipustny I{I.lﬂil‘f]
Tabulka €. 3 Divka
Energetilky Jednotk? Vékova skupina
vydej
15 az 16 16 az 17 17 az 18
Sménovy MmJ 3,7 3,8 4,8
pramérny
Sménovy MJ 4,4 4,6 5,0
pripustny
Roc¢ni primérny MJ 870 890 1130




<2 ROVS - Roznovsky vzdélavaci servis s.r.o.

ROVS Sidlo firmy: Manicky 163/7, 616 00 BRNO - ZABOVRESKY
Minutovy 20,9 350 22,2 370 22,5375
pripustny kI min™
W

Pfipustné hygienické limity pro hodnoty srdecni frekvence pfi praci s celkovou fyzickou zatézi
Tabulka ¢. 4

Pramérnaa) 102
NejvEksi piipustnab) 110
Zvyseni nad vyzhozi hodnotul) 28

Vysvétlivky k tabulce C. 4:

a) hodnota urcend k posouzeni ndlezt pri vysetreni skupiny osob, pokud neni stanovena tézZ vychozi
hodnota srdecni frekvence.

b) hodnota, kterd muZe byt pro vysetfovanou osobu jesté dlouhodobé unosnd, pokud neni
prekracovdna hodnota. zvyseni srdecni frekvence nad vychozi (klidovou) hodnotu.

B) nejvyssi pfipustnd hodnota zvyseni srdecni frekvence nad vychozi hodnotu, kterd je u zdravych
jedinct dlouhodobé unosna.

Tabulka ¢. 5

PFipustné hygienické limity pro primérnou sménovou ¢asové vazenou hodnotu % Fmax

Pfipustné hodnoty v % Fmax pro muze a Zeny pfi praci s prevahou:
Pfevainé diEnamikké slozkR Prevainé statiké slozk[
Celosménoveé primérné Celosménoveé primérné
30 10

Vysvétlivka k tabulce ¢.5:

F max (maximdlni svalovd sila) je sila, kterou je schopen zaméstnanec osoba dosdhnout pri
maximdlnim volnim usili vynakladaném konkrétnimi svalovymi skupinami v definované pracovni
poloze.

Statickou sloZkou se rozumi zdtéZ bez pohybu pri svalovém stahu v délce trvdani 3 sekunda vice nebo
jako zatéZ spojend s pohybem svalovych struktur bez odpocinkovych casd.

Prevaha statické prdce znamend, Ze statické ukony jsou provadény v primérné osmihodinové sméné
po dobu delsi neZ 4 hodiny.

Primérné hygienické limity pro sménové a minutové pocty pohybu ruky a predlokti za
primérnou osmihodinovou sménu

Tabulka €. 6
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% Fmax Pocet pohybi za Primérny
osmihodinovou | minutovy pocet
pracovni sménu pohybu za
osmihodinovou
sménua)

27 600 58

24 300 51

21 800 44
10 19 800 41
11 18 100 37
12 16 700 34
13 15 500 32
14 14 400 29
15 13 500 29
16 12 700 26
17 12 000 25
18 11400 24
19 10 900 23
20 10 400 22
21 10 000 21
22 9 600 20
23 9 300 19
24 9 000 19
25 8700 18
26 8 400 18
27 8100 17
28 7 800 17
29 7 500 16
30 7 200 15
31 6 900 15
32 6 600 14
33 6 300 14
34 6 000 13
35 5800 12
36 5600 12
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37 5400 11
38 5200 11
39 5000 10
40 4 800 10
41 4 600 10
42 4 400 9
43 4 200 9
44 4 000 9
45 3 800 8
46 3600 8
47 3400 7
48 3200 7
49 3000 7
50 2700 7
51 2400 7
52 2100 7
53 1800 7

CASTB

Meéreni a hodnoceni lokdlni svalové zatéze
Meéreni lokalni svalové zatéze

1. Meéreni tahq, tlakl pak, rukojeti a jiny2h ovladacl a hmotnosti bfemen, praovniZh pomUek,
drzenyPh nastroji pomoli jednoduBhy®h meéfidel jako jsou minBife, momentové Kklice,
dEnamometrf, vahi, jednodulhé tenzometr2 bez kontinualniho ¢asového zaznamu. Metoda je
pouzitelnd pro jednodulhé pralovni ¢innosti.

2. Méreni pomoli tenzometritké aparatur@ s kontinualnim ¢asovym zaznamem. Metoda je pro
presnéjsi méreni svalovyih sil.

3. MetodR pod bod® 1 a2 vilhazeji z méreni absolutniBh hodnot vEnakladané svalové silE a z
nasledného prepoctu, pri kterém jsou porovnavani hodnot® vEnakladanyzh svalovyh sil s
odectenou (tabulkovou) nebo naméfenou maximalni hodnotou svalové silE, korigovanou na
vék a pohlavi (%Fmax).

4. Metoda integrované elektrom@ografie, nejpresnéjsi, pri které je u zaméstnanfle monitorovana
odezva funkZe neurosvalového sBistému, resp. snimani elektroffiziologizké potenkial?
vESetrenylh svalovyh skupin.
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5. Pro posouzeni lokdlni svalové zatéze je nutné posouzeni viZe kritérii ve vzajemné souvislosti, a
to zejména nadmérnosti, jednostrannosti a dlouhodobosti. Za dlouhodobost Ize povaZovat
dobu poskozovani, ktera vBluCuje Urazovy mebBhanismus. Kritéria jednostrannosti a
nadmérnosti jsou posuzovana vidRl ve vzdjemné souvislosti a vBpovidaji o poméru
vBnakladanyeh sil k jejizh ¢asovému pribéhu z hlediska zatéze stejnylh anatomilkkykh struktur.

6. Nadmérnost a jednostrannost se posuzuje zejména podle

a)
b)

9)

d)

velikosti svalové sil?,

dobl, po kterou dand sila plsobi v pribéhu praovniho pohbu, Ukonu, operale,
praovni polohl téla, poloh koncetin a rozsahu pohBbU pfi vEnaklddani svalové silE v
urcitém smeéru,

stfidani praovnih pohBbl pfi praovnith ukonelh, operali z hlediska zatéze stejnykh Ci
rdznyh svalovyfh skupin,

stfidani praBovnilh operalli v pridbéhu pralovni dobR event.v jednotlivyh mésiith béhem
roku.

cetnost opakovani praovnih pohZbl se zapojenim stejnyh svalovylh skupin v pribéhu
Casové jednotkB, praovni dob.

Hodnoceni lokalni svalové zatéze

1.  Analyza pralBovnih podminek zahrnuje zejména:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)

popis prale se sledovanim c¢asovyh faktorl prale,

rezim prale a odpocinku v pribéhu pralovni dobl, tydne nebo roku (zvlasté u sezénnizh
prati),

rozbor rezimu prale uvnitr praBovnizh operali, délku trvani tkond, dobi odpodinku,
plnéni vykonovyh norem, narazové préale s velkou silovou zatézi,

vZhodnolBeni podilu zatéze svalstva malyh svalovy?h skupin na Belkové zatézi
VEtEpovani narazovylh pralEi s velkou silovou zatézi,

zaujimani neffziologikkyh pralovnizh poloh.

2. VBhodnoBeni prostorovyh podminek pri praki se zamérfenim na:

a)
b)
c)
d)

manipulacni rovinu a pohBbovy prostor,

umisténi ovladakBith prvki stroje nebo telhnikého zafizeni,
pouZivané pralovni nastroje a naradi,

manipulovany material.

Hodnoceni lokalni svalové zatéZze musi vidy zahrnovat udaje zda

a)

b)

v pribéhu pralovni dobR nepfesahuji svalové silZl kratkodobé limitni hodnot® (v %
maximalni svalové silE, % F max),

hodnota Belosménového casové vdaieného praméru vEnakladdanyPh svalovyfh sil
nepresahuje limitni hodnot0@,
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¢) [elosménova cetnost pohbl v primérné osmohodinové sméné v zavislosti na primérné
sménové Casové vazené hodnoté vEnakladanylh svalovyh sil neprekracuje dané limitni

hodnot.

1. Pfi hodnoBeni polohf trupu se vEPhazi z polohl patefniho vyristku sedmého kréniho obratle a
horni hrani velkého BhoBholiku, které definuji neutralni polohu. Uhl& pro hodnoeni polohf trupu
jsou pak vztazen@ k vertikalni roviné. Uhel mezi rovinou profhazejii trupem v neutrélni poloze a

Sidlo firmy: Manicky 163/7, 616 00 BRNO - ZABOVRESKY

CAST C

Hodnoceni pracovnich poloh

vertikalni rovinou je 4°.

2. Pfi hodnoleni poloh krku a hlav se vERhazi bud' z dhlu pohledu (pfi poloze trupu v neutralni
poloze), tj. z velikosti Uhlu pod horizontalni rovinou oka, nebo z velikosti Uhlu sklonu hlav a krku k

vertikalni roviné.

3. Pti hodnoBReni hornih koncetin se vEBhazi ze dvou bodd na horni konceting, tj. vnéjsi ¢asti klicni
kosti a loketniho kloubu. Vzpazeni horni koncetinl@ je definovana jako uhel, ktery svird koncetina v
pralovni poloze vzhledem k neutrdlni poloze paZe. Neutralni poloha je poloha koncetinR volné visi

podél téla.

Obrazek ¢. 1 TRUP
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KROK 1:
NEPRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha
trupu

Pfedklon trupu vétsi nez 60°.
Zaklon bez oporlZelého téla.
Vyrazny uklon ¢i pootoceni trupu vétsi nez 20°.

Dynamicka
poloha trupu

Pfedklon trupu vétsi nez 60° pfi frekveni pohBbu vétsi nebo rovné
2/min.
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Vyrazny uklon trupu ¢i pootoceni vétsi nez 20° pfi frekvenli pohBbU vétsi
nebo rovné 2/min. Zaklon trupu pfi frekvenEi vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Predklon trupu 40° az 60° bez opor trupu (KROK 2 A).
Zaklon trupu s oporou téla (KROK 2 B).
Vyrazny uklon Ci rotale vétsi 10° a mensi nez 20°.

Dynamicka Predklon trupu vétsi nez 60° pti frekvenl pohBbl mensi nez 2/min
poloha (KROK 2 C).
Vyrazny uklon trupu do stran vétsi nez 20° pri frekvenZ pohEbl mensi
nez 2/min. (KROK 2 A).
Zaklon trupu pfti frekveni pohBbl mensi nez 2/min (KROK 2 C).
KROK 2: A) Prijateln3, jestlize doba drzeni v této poloze je kratSi nez maximalné

pfijatelny ¢as drzeni (v minutah).
B) Prijateln3, jestliZze je opora trupu (zadova opéra).
C) Nepfrijateln3, jestlize stroj je pouzivan po dobu delsi nez polovinu

praovni sméne.

Obrazek ¢. 2 HLAVA - KRK
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KROK 1:
NEPRIUJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Predklon hlav vétsi nez 25° bez podpori@ trupu.
Zaklon hlava bez podpor Zelé hlavz.
Uklon a rotalZe hlavid vétsi nez 15°.

Dynamicka poloha

Uklon a rotae hlavE vétsi nez 15° s frekvenBi pohEbd vétsi nebo rovné
2/min.
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Predklon hlavR vétsi nez 25° pfi frekvenBi pohBb( vétsi nebo rovné
2/min.
Zaklon hlav@ s frekvenBi pohBbl vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

Predklon hlav 25 az 40° s podporou Belého trupu (KROK 2 A).

Dynamicka poloha

Predklon hlav® 25 azZ 40° pti frekvenli pohBbl mensi nez 2/min (KROK 2
B).

Zaklon hlav@ do 15° pfi frekvenBi pohBbd mensi nez 2/min (KROK 2 B).
Uklon® a rotale hlav@ do 15° s frekven mensi nez 2/min (KROK 2 B).

KROK 2:

A) Musi byt dodrzen maximalné pfijatelny ¢as drzeni.
B) Nepfijatelnd, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez polovinu pralovni

smen.

Obrazek ¢. 3

HORNI KONCETINY
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KROK 1:

NEPRUATELNA POLOHA

Staticka poloha Nevhodnd poloha paZe (zpétné ohnuti pazZe, krajni zevni rotalZe paze,
zvednuté rameno).

VzpazZeni paze vétsi nez 60°.

Extrémni poloh kloub(l hornih koncetin, jejiBhz rozsah se blizi
maximalnimu rozpéti.
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Dynamicka poloha

VzpazZeni paze vétsi nez 60° pfi frekvenBi pohBbu vétsi nebo rovné 2/min.
Zapazeni pti frekvenEi pohBbu vétsi nebo rovné 2/min.

Poloh@ kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frekvenBi
pohBbl vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNA POLOHA

Staticka poloha

VzpaZeni paze 40 az 60°, jestliZze paZze neni podeprena (KROK 2 A).

Dynamicka poloha

VzpaZeni paze 40 aZ 60° pri frekvenli pohBbl vétsi nebo rovné 2/min
(KROK 2 2A).

Zapazeni pti frekvenli pohBbl mensi nez 2/min (KROK 2 B).

Poloh@ kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frekvenBi
pohBbl mensi nez 2/min.

KROK 2:

A) Musi byt dodrzen maximalné pfijatelny ¢as drzeni.
B) Nepfrijatelna, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez polovinu pralovni

sménk.

Obrazek ¢. 4

DOLNi KONCETINY

Uhel sedu

Flexe kolene
| Dorzalni flexe

kotniku

Plantarni flexe kotniku

10
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KROK 1:

NEPRIJATELNE POLOHY

Statické polohy

Extrémni flexe kolena, extrémni dorzalni/plantarni flexe v kotniku.
Extrémni poloh® kloub( dolnih koncetin, jejizhz rozsah se blizi
maximalnimu rozpéti.

Nevhodné polohE dolnih koncetin (extrémni flexe kolene, extrémni
dorzalni a palmarni flexe v kotniku, vnitfni nebo zevni rotale kloub(
dolnih koncetin).

Dynamické polohy

Poloh@ kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frekvenBi
pohBbl vétsi nebo rovné 2/min.

Vnitrni a zevni a rotale kloub( dolnih koncetin spojena s frekvenli
pohBbl vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNE POLOHY

Dynamické polohy

Poloh kloub(l v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti s frekventi
pohBbd mensi nez 2/min (KROK 2).

Vnitfni a zevni a rotale kloub( spojend s frekvenki pohZb{ mensi nez
2/min.

KROK 2:

Nepfijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez 4 hodinE.

OSTATNI CASTI TELA

KROK 1:

NEPRUJATELNE POLOHY

Statické polohy

Extrémni poloh kloub(l. Extrémni poloh kloub(l doIniZh koncetin,
jejithz rozsah se blizi maximalnimu rozpéti (napf. extrémni flexe kolene,
extrémni dorzani a palmarni flexe v kotniku, vnitfni nebo zevni rotale
kloubl dolnih koncetin).

Dynamické polohy

Poloh@ kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnim rozpétim s frekvenBi
pohbl vétsi nebo rovné 2/min. Vnitini a zevni a rotale kloubl dolni@
koncetin spojena s frekvenBi pohBbU vétsi nebo rovné 2/min.

PODMINENE PRIJATELNE POLOHY

Statické polohy

Prale vleze, v klece, v dfepu (KROK 2)

Dynamické polohy

Poloh® kloubl v rozsahu, ktery se blizi maximalnimu rozpéti s frekvenki
pohBbld mensi nez 2/min (KROK 2).

KROK 2:

Nepfijatelné, je-li stroj pouzivan po dobu delsi nez 4 hodinE.

Vysvétlivka:

Statickou pracovni polohou se rozumi poloha udrZovand déle nez 4 sekundy podle CSN EN 1005-

4+A1.

11
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CASTD

Hodnoceni ruc¢ni manipulace s bremeny se zohlednénim pracovni polohy

HodnoBeni ru¢ni manipulalle s bremenl se zohlednénim pralovni polohi vElhazi z vehodnoleni

kompresni silZna ploténku L4/L5 v zavislosti na Casovyfh a frekvencnilh parametrelh praie. Limitni
hodnot@jsou uvedenlv tabulfe €. 7. Limitni hodnotou kompresni sil?, které zaméstnanellnesmi byt
vBistaven v Zzadném Casovém useku pralovni dobf, je hodnota 6 400 N.

Tabulka €. 7
Komprese [N]| Maximalni povoleny pocet tkont | Maximalni povolena doba trvani ukont [min]
6400 0 0,0
6105 10 1,2
5844 20 2,4
5611 30 3,6
5402 40 4,8
5213 50 6,0
5042 60 7,2
4887 70 8,4
4744 80 9,6
4613 90 10,8
4493 100 12,0
4381 110 13,2
4278 120 14,4
4182 130 15,6
4093 140 16,8
4009 150 18,0
3931 160 19,2
3857 170 20,4
3788 180 21,6
3723 190 22,8
3662 200 24,0
3603 210 25,2
3549 220 26,4
3496 230 27,6
3447 240 28,8
3400 250 30,0

12
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Tabulka ¢. 8
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Doba vykonu

+ Limitni

Doba vykonu

- Limitni

i Koeficient . Koeficient
prace hodnota . prace hodnota v
[min.] (%] pfepoctu [min.] (%] pfepoctu

481-509 2,5 1,025 450-479 2,5 0,975
510-539 5 1,05 420-449 5 0,95
540-569 7,5 1,075 390-419 7,5 0,925
570-599 10 1,1 360-389 10 0,9
600-629 12,5 1,125 330-359 12,5 0,875
630-659 15 1,15 300-329 15 0,85
660-689 17,5 1,175 270-299 17,5 0,825
>689 20 1,2 240-269 20 0,8
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