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361/2007 Sh.
NARIZENI VLADY
ze dne 12. prosince 2007,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pf¥i praci

Zména: 68/2010 Sb.
Zména: 93/2012 Sb.
Zména: 9/2013 Sb.
Zména: 32/2016 Sh.
Zména: 246/2018 Sb.
Zména: 41/2020 Sh.
Zména: 467/2020 Sb.
Zména: 195/2021 Sb.
Zména: 303/2022 Sb. (méni pouze pfrilohy ¢. 1 a 10)
Zména: 330/2023 Sb.
Zména: 452/2023 Sb.

Vlada nafizuje podle § 21 pism. a) zakona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi
pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zdkon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), a k
provedeni zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisa:

CAST PRVNI
PREDMET UPRAVY
§1

(1) Toto nafizeni zapracovava pfisludné predpisy Evropské unie! a upravuje v
navaznosti na pfimo pouZitelné piedpisy Evropské unie?*

a)
rizikové faktory pracovnich podminek, jejich ¢lenéni, metody a zpUsob jejich
zjistovani, hygienické limity,

b)
zpusob hodnoceni rizikovych faktord z hlediska ochrany zdravi zaméstnance (dale jen
"hodnoceni zdravotniho rizika"),

c)

minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance,
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d)
podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd a jejich udrzby
pti praci s olovem, chemickymi latkami nebo smésmi, které se vstiebdvaji kizi nebo
sliznicemi, a chemickymi latkami, smésmi nebo prachem, které maji drazdivy ucinek
na k(zi, karcinogeny, mutageny a latkami toxickymi pro reprodukci, s azbestem,
biologickymi Ciniteli a v zatéZi chladem nebo teplem,

e)
blizsi podminky poskytovani ochrannych napoja,

f)
blizsi hygienické pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi,

g)
blizsi poZadavky na zpUsob organizace prace a pracovnich postupl pfi zatézi teplem
nebo chladem, pf¥i praci s chemickymi latkami, smésmi, prachem, olovem, azbestem,
biologickymi Ciniteli a pfi fyzické zatézi,

h)
blizsi pozadavky na praci se zobrazovacimi jednotkami,

i)
néktera opatieni pro pripad zdoldvani mimoradné udalosti, pfi které dochazi ke
zvyseni expozice na uroven, ktera mlzZe vést k bezprostrednimu ohroZeni zdravi nebo
Zivota (dale jen "nadmérnd expozice") zaméstnance exponovaného chemické latce,
smési nebo prachu,

i)
rozsah informaci k ochrané zdravi pfi prdaci s olovem, pfi nadmeérné expozici
chemickym karcinogenim, mutagenim nebo latkdm toxickym pro reprodukci, s
biologickymi Ciniteli a pfi fyzické zatézi,

k)

minimalni poZadavky na obsah Skoleni zaméstnance pfi praci, ktera je nebo mlze byt
zdrojem expozice azbestu nebo prachu z materidlu obsahujiciho azbest.

(2) Na prace vykondvané na pracovisti, které neni nebo je jen ¢astecné chranéno pred
venkovnimi vlivy (dale jen "venkovni pracovisté"), se nevztahuji podminky upravené v § 36 az
38,41,42,47,51, 52 av priloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti C. Za venkovni pracovisté se
povazZuje i pracovisté v podzemi.

(3) Na prace vykondvané jako umélecka cinnost, s vyjimkou dilen umélecké vyroby, se
nevztahuji podminky upravené v § 13 az 21, § 36 az 39, § 43, 48, 49, 51, 52, v pfiloze ¢. 1 k
tomuto nafizeni, ¢asti C a v pfilohach €. 2, 4, 7 a 9 k tomuto nafizeni.
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(4) Toto nafizeni se pouZije na pravni vztahy tykajici se ochrany zdravi pfi ¢innosti
nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy v rozsahu, ktery stanovi zakon o
zajisténi dalsich podminek bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci?.

(5) Podle tohoto nafizeni se hodnoti podminky ochrany zdravi zak( stfednich skol pfi
praktickém vyucovani, studentll vyssich odbornych skol pfi praktické pripravé a student(
vysokych Skol pFi praktické vyuce a praxi.

(6) Timto nafizenim nejsou dotéeny obecné technické pozadavky na vystavbu3. Toto
nafizeni se nepouzije, jsou-li zvlastni poZzadavky na pracovni prostiedi a pracovisté a postupy
pti zjistovani a hodnoceni rizikovych faktor( pracovnich podminek upravené zvlastnim
pravnim piedpisem® nebo p¥imo pouZitelnym pfedpisem Evropské unie®).

CAST DRUHA

RIZIKOVE FAKTORY PRACOVNICH PODMINEK, JEJICH CLENENI,
ZJISTOVANiI, HODNOCENi ZDRAVOTNIHO RIZIKA A PODMINKY
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI

HLAVA |

CLENENI RIZIKOVYCH FAKTORU PRACOVNICH PODMINEK,
JEJICH ZJISTOVANI A HODNOCENI

§2
Zakladni ¢lenéni

(1) Rizikové faktory mikroklimatickych podminek se ¢leni na zatéz teplem a zatéz
chladem; chemické faktory se ¢leni na Iatky a smési obecné, olovo, prach, karcinogeny,
mutageny, latky toxické pro reprodukci a azbest; biologické Cinitele se ¢leni na skupiny;
fyzicka zatéz se ¢leni na celkovou fyzickou zatéz, lokalni svalovou zatéz, pracovni polohy a
ru¢ni manipulaci s bremeny.

(2) Neni-li mozné pfi zjistovani a hodnoceni rizikovych faktord pracovnich podminek
postupovat podle tohoto nafizeni, postupuje se podle metody obsazené v Ceské technické
normé, ktera tyto metody obsahuje®), pfi jejimZ pouZiti se ma za to, Ze vysledek je co do mezi
stanovitelnosti, pfesnosti a spravnosti prokazany. Pfi pouZiti jiné metody neZz metody
obsazené v Ceské technické normé musi byt doloZzeno, Ze pouZitda metoda je validovana a
odpovida védeckému poznani.

(3) Rizikové faktory hluku, vibraci, neionizujiciho zareni, optického zareni a
ionizujiciho zareni, zpUsob jejich zjistovani a hodnoceni, jejich hygienické limity a podminky
ochrany zdravi zaméstnance pfi praci exponovaného témto rizikovym faktorm upravuji
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zvlastni pravni predpisy”).

HLAVA I

PODMINKY OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI S RIZIKOVYMI FAKTORY
MIKROKLIMATICKYCH PODMINEK

Dil 1
Zatéz teplem
§3
Hodnoceni zatéze teplem

Zatéz teplem pfi praci je uréena mnozstvim metabolického tepla vznikajiciho svalovou
praci a faktory prostredi, kterymi se rozumi teplota vzduchu (ta), vysledna teplota kulového
teploméru (tg), operativni teplota (to), rychlost proudéni vzduchu (va) a relativni vihkost
vzduchu (Rn).

§3a
Vymezeni pojmu

Pro ucely hodnoceni zatéze teplem podle tohoto nafizeni vlady se rozumi

dlouhodobé pfipustnou zatézi teplem zatéz limitovana mnozstvim tekutin ztracenych
pfi praci z organizmu potem a dychanim, ktera Cini pro aklimatizovanou Zenu nebo
muZe maximalné 2 160 g.m2, coZ odpovida ztraté 3,9 litrd tekutin za osmihodinovou
sménu pro standardni osobu o plo3e povrchu téla 1,8 m?,

b)
kratkodobé pripustnou zatézi teplem zatéz limitovand mnozstvim akumulovaného
tepla v organizmu, které nesmi prekrocit pro zaméstnance aklimatizovaného i
neaklimatizovaného 180 kJ.m. Této hodnoté odpovida vzestup teploty vnitfniho
prostredi organizmu o 0,8 °C, vzestup pramérné teploty kize o 3,5 °C a vzestup
srde¢ni frekvence nejvy$e na 150 tepld.min,

c)
dlouhodobé pripustnou dobou prace doba, béhem niz je dosazena dlouhodobé
pfipustna zatéz teplem,
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d)
kratkodobé pfipustnou dobou prace doba, béhem niz je dosazena kratkodobé
pfipustna zatéz teplem,

metabolickym teplem mnozstvi tepla vytvareného organizmem zameéstnance pfi
praci, které odpovida energetickému vydeji spojenému s touto praci,

f)
energetickym vydejem (M) vydej vyjadieny v brutto hodnotach, kterymi jsou hodnoty
zahrnujici i bazalni metabolizmus BM, pfi¢emZ jednotkou je 1 watt na 1 m? télesného
povrchu muzZe nebo Zeny; energeticky vydej se stanovi mérenim nebo orientacné
pomoci tabelarnich hodnot podle ¢eské technické normy o ergonomii tepelného
prostfedi’®, k orientaénimu uréeni energetického vydeje Ize pouzit idaje uvedené
pro prikladmé druhy praci v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 1,

g)
nevenkovnim pracovistém s neudrZzovanou teplotou uzaviené pracovisté, pfirozené

vétrané nebo pracovisté, na némsz je k vétrani pouzito kombinované nebo nucené
vétrani,

h)
nevenkovnim pracovistém s udrZzovanou teplotou jako technologickym poZadavkem
pracovisté s udrZzovanou teplotou nezbytnou k vytvoreni a udrzeni standardizovanych
tepelné-vlhkostnich podminek pro ochranu vyroby, vyrobku nebo produktu,

klimatizovanym pracovistém nevenkovni pracovisté, na némz je k vétrani pouzito
nucené vétrani zajistujici pozadovanou Cistotu, teplotu a vihkost vzduchu.

§3b
Zatéz teplem na pracovisti

(1) Zatéz teplem pfti praci na pracovisti podle § 3a pism. g) nebo na pracovisti podle §
3a pism. h) se hodnoti podle primérné operativni teploty (to), kterou se rozumi teplota
vypoctena jako casové vazeny primeér za efektivni dobu prace, kterou je doba snizend o
dobu trvani prestavky na jidlo a oddech a bezpecnostni prestavku nebo primér z
jednotlivych mérenych ¢asovych intervalll v pribéhu celé osmihodinové nebo delsi smény,
jde-li o pracovisté s ménicimi se teplotami, z teploty vzduchu (ta), vysledné teploty kulového
teploméru (tg), rychlosti proudéni vzduchu (va). Hodnoceni podle priimérné operativni
teploty Ize za podminky rychlosti proudéni vzduchu va rovné nebo mensi nez 0,2 m.s’

! nahradit hodnocenim podle vysledné teploty kulového teploméru (tg).
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(2) Zatéz teplem pro praci zafazenou do tfidy | az V podle pfilohy €. 1 k tomuto
narizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1 vykonavanou na pracovisti uvedeném v odstavci 1 se hodnoti z
hlediska dodrzeni pripustnych mikroklimatickych hodnot upravenych v pfiloze €. 1 k tomuto
nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢&. 2.

(3) Pripustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro klimatizované
pracovisté tridy | a lla jsou upraveny v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 3.
Zaroven musi byt splnény pozadavky na pfipustnou vertikalni nerovnomérnost teplot
upravené v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 4. PoZadavky uvedené v tabulce
¢. 4 musi byt dodrZeny i na pracovisti podle § 3a pism. g), na némz je vykondvana prace
zarazena do tfidy | a lla podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1.

(4) K pribéznému nebo opakovanému sledovani Urovné zatéze teplem pfti praci, kterd
jiz byla vyhodnocena na zakladé méreni podle metodiky upravujici méreni mikroklimatickych
parametrd pracovniho prostredi a vnitfniho prostredi staveb, uverejiované ve Véstniku
Ministerstva zdravotnictvi, je moZzno pouZit jen méreni teploty vzduchu kalibrovanym
teplomérem, ktery splfiuje pozadavky zvlastniho pravniho pfedpisu’?. Méfeni teploty
vzduchu se provadi na mistech, kde bylo provedeno predchozi méreni vysledné teploty
podle uvedené metodiky. Ovérené vysledky se povazuji za validni, pokud se nezménily
podminky urcujici podil salavé slozky a podil energetického vydeje zaméstnancl na jejich
celkové tepelné zatézi. Méreni kalibrovanym teplomérem se za téchto podminek pouzije i
pro ovéreni Urovné zatéze teplem pro zjiSténi ztraty tekutin.

(5) Zatéz teplem na venkovnim pracovisti se hodnoti podle vysledné teploty kulového
teploméru. Proudéni vzduchu a relativni vlhkost se nezohlednuiji.

§4

Dlouhodobé a kratkodobé pripustna doba prace, reZzim prace
a bezpecnostni prestavky

(1) V pripadé, Ze nejsou pfi praci zafazené do ttidy IIb az V podle pfilohy €. 1, ¢asti A,
tabulky €. 1, vykondvané na pracovisti podle § 3a pism. g), § 3a pism. h) nebo na venkovnim
pracovisti dodrZzeny pripustné hodnoty zatéze teplem pro aklimatizovaného zaméstnance
upravené v priloze ¢. 1 k tomuto naftizeni, ¢asti A, tabulce €. 2, musi byt uplatnén rezim
stfidani prace a bezpecnostni prestavky v ramci dodrzovani dlouhodobé a kratkodobé
pripustné doby prace ve sméné. Dodrzeni pripustnych hodnot podle tabulky ¢. 2 se
nevyZaduje u prace zarazené do tfidy | a lla na pracovisti podle § 3a pism. g) za mimoradné
teplého dne, kterym se rozumi den, kdy nejvyssi teplota venkovniho vzduchu dosahla
hodnoty vyssi nez 30 °C; v takovém pripadé musi byt poskytnuta nahrada ztraty tekutin v
rozsahu uvedeném v tabulce €. 5.

(2) Dlouhodobé a kratkodobé pripustna doba prace ve sméné pro aklimatizovaného i
neaklimatizovaného zaméstnance se stanovi podle vypoctu tepelné bilance podle ¢eské
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technické normy upravujici ergonomii tepelného prostredi - analytické stanoveni a
interpretace tepelného stresu pomoci vypoétu pfedpovidané tepelné zatéze’),

(3) Dlouhodobé pripustna zatéz teplem se hodnoti rozdilné pro zaméstnance
aklimatizovaného a neaklimatizovaného na tepelné podminky na posuzovaném pracovisti. Za
aklimatizovaného zameéstnance se povazuje zaméstnanec vykonavajici praci po dobu alespon
3 tydn{ od ndstupu na posuzované pracovisté. Bl neaklimatizovaného zaméstnance
vykonavajiciho praci zarfazenou do tfidy Ilb az V, pokud jsou pfi ni na pracovisti prekracovany
pfipustné hodnoty zatéze teplem, uvedené v pfiloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢.
2, se po dobu 3 tydnU od nastupu na takové pracovisté dlouhodobé pfipustna doba prace
snizi 0 30 %.

(4) Pfi hodnoceni dlouhodobé a kratkodobé pripustné zatéze teplem je mozné
vychazet i z pfimych méreni, a to méreni ztraty vody potem a dychanim, teploty vnitfniho
prostiedi organizmu a srdec¢ni frekvence. Metoda méreni ztraty vody potem a dychanim,
teploty vnitfniho prostredi organizmu a srdecni frekvence se pouZije i pro stanoveni
dlouhodobé a kratkodobé pfipustné doby prace u zaméstnance, ktery musi pouzivat
specialni ochranny reflexni odév, odév s aktivnim chlazenim a vétranim nebo odév
nepromokavy.

§ 4a
Ztrata tekutin

(1) Hygienicky limit ztraty tekutin v zatézi teplem je 1,25 litru za osmihodinovou
sménu. Nahrada ztraty tekutin a mineralnich latek se uplatiiuje v pripadé, Zze u prace
zarazené podle prilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1 dojde ke ztraté tekutin
prekracujici hygienicky limit 1,25 litru. Nahrada ztraty tekutin se poskytuje v rozsahu
upraveném v pfiloze ¢. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 5.

(2) Zjisténi ztraty tekutin pfi zatéZi teplem se provede méfenim jen tehdy, jde-li o
praci vykondvanou ve specidlnim ochranném reflexnim odévu, odévu s aktivnim chlazenim a
vétranim, v pracovnim odévu, ktery omezuje odparovani potu, nebo je-li prace vykonavana v
prostredi, v némz je relativni vlhkost pracovniho ovzdusi vyssi nez 80 %.

§5
Minimalni opatfreni k ochrané zdravi a blizsi pozadavky
na zptisob organizace prace

(1) Je-li podle § 4a odst. 2 zjisSténa ztrata tekutin za osmihodinovou sménu u
zaméstnance rovna nebo vyssi nez 3,9 litru, stanovi se dlouhodobé a kratkodobé Unosnd
doba prace individudlnim vypo&tem??),
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(2) Na pracovisti s délkou smény delsi nez 8 hodin nesmi ztrata tekutin potem a
dychanim v dlsledku pracovni a tepelné zatéze za sménu prekracovat pripustny limit ztraty
tekutin 3,9 litru o vice nez 20 % a nesmi byt prekracovany kratkodobé pfipustné doby prace.

(3) PFi praci, pfi niz zaméstnanec pfichazi do kontaktu s povrchem pevného materidlu,
jehoz teploty pfekracuji hodnoty upravené v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti E, musi byt
zajisténo, aby nechranéna klze zaméstnance s nim nepfichazela do pfimého styku.

(4) Dlouhodobé a kratkodobé pripustné doby prace v zatézi teplem na pracovisti
hlubinnych dold a postup pro vypocet pracovnich cykll a bezpecnostni prestavky upravuje
priloha €. 1 k tomuto nafizeni, ¢ast C.

Dil 2

Zatéz chladem

§6
Hodnoceni zatéze chladem a bliZsi pozadavky na zplsob
organizace prace a pracovnich postupl

(1) Zaméstnanec muze byt exponovan zatézi chladem jen tehdy, vykonava-li préci
odpovidajici energetickému vydeji 106 W.m a vy$$imu na nevenkovnim pracovisti, na némjz
musi byt udrzovana operativni nebo vysledna teplota jako technologicky poZadavek nizsi, nez
je minimalni teplota upravenad v pfiloze €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 2, nebo
vykonava-li praci na venkovnim pracovisti s korigovanou teplotou vzduchu 4 °C a nizsi, nebo
v pfipadé zdolavani mimoradnych udalosti.

(2) Teplota vzduchu korigovana ucinkem proudiciho vzduchu je upravena v ptiloze .
1 k tomuto nafizeni, ¢asti D.

§7
Minimalni opatfeni k ochrané zdravi, blizSi hygienické
poZadavky na pracovisté

(1) Pokud udrzovana operativni nebo vyslednad teplota jako technologicky pozadavek
nebo korigovana teplota vzduchu na pracovisti poklesne pod 10 °C, musi byt zameéstnanec
vybaven pracovnim odévem, ktery musi mit takové tepelné izolacni vlastnosti, které
postacuji k zajisténi tepelné neutralnich podminek lidského organizmu vyjadfenych teplotou
vnitfniho prostredi organizmu 36 az 37 °C. Pfi poklesu teploty vzduchu na pracovistina 4 °C a
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nizsi musi byt zaméstnanec vybaven také rukavicemi a pracovni obuvi chranici pred chladem.
Pro stanoveni potfebnych tepelné izola¢nich vlastnosti pracovniho odévu postacujicich k
zajisténi tepelné neutrdlnich podminek lidského organizmu a maximalné pripustné doby
expozice chladu se postupuje podle ¢eské technické normy upravujici ergonomii tepelného
prostfedi - hodnoceni tepelné izolace odévu a odporu odévu proti odpafovani® a ¢eské
technické normy upravujici ergonomii tepelného prosttedi - stanoveni a interpretace stresu z
chladu pomoci potfebné izolace odévu (IREQ) a mistnich u&ink{ chladu3©).

(2) PFi praci vykondvané po dobu delsi nez 2 hodiny za sménu v udrZované operativni
nebo vysledné teploté jako technologickém poZadavku nebo v korigované teploté 4 °C a nizsi
ma zaméstnanec pravo na bezpecnostni prestavku v ohrivarné; ohrivarna se vybavuje
zaftizenim pro prohfivani rukou. Bezpecnostni prestavka musi trvat nejméné 10 minut.

(3) Nejde-li u prace spojené s manipulaci s materiadlem, jehoz teplota je 10 °C a nizsi,
pouzivat rukavice proti chladu a druh prace vyZzaduje primy kontakt tepelné nechranéné kize
ruky, musi byt zameéstnanci umozZnéna po ukonceni takové prace bezpecnostni prestavka
urcena pro prohtati rukou v trvani minimalné 5 minut.

(4) PFi praci v udrzované operativni nebo vysledné teploté jako technologickém
pozadavku nebo korigované teploté musi byt prace zaméstnance upravena tak, aby doba
jejiho nepretrzitého trvani pfi teploté od 13 do 4,1 °C nepresahla 3 hodiny, pfi teploté od 4
do -10 °C nepresahla 2 hodiny, pfi teploté vzduchu od -10,1 do -20 °C 1 hodinu a od -20,1 do
-30 °C 30 minut. Pfi stanoveni potfebné tepelné izolace odévu se postupuje podle ¢eské
technické normy upravujici ergonomii tepelného prostredi - stanoveni a interpretace stresu z
chladu pomoci potiebné izolace odévu (IREQ) a mistnich G&inka chladu3?.

(5) Prace musi byt upravena tak, aby ji zaméstnanec nekonal na venkovnim
pracovisti, na kterém je korigovana teplota vzduchu nizsi nez -30 °C, nejde-li o naléhavé
provadéni oprav, odvraceni nebezpecdi pro Zivot nebo zdravi, pfi Zivelnich a jinych
mimoradnych uddlostech; ochrana zdravi zaméstnancu se pro tyto Ucely zajistuje stfidanim
zaméstnancl nebo jinou organizaci prace podle konkrétnich podminek prace. Pti korigované
teploté vzduchu -30 °C a nizsi nesmi byt nechranéna kize exponovana po dobu delsi nez 10
minut.

(6) Vstupy na pracovisté, na némz je prace vykondvana po dobu 4 hodiny za sménu a
delsi (dale jen "trvala prace"), které se béhem pracovni doby oteviraji pfimo do venkovniho
prostoru, musi byt v zimnim a prechodném obdobi, kdy korigovana teplota venkovniho
vzduchu je nizsi neZz minimalni teplota upravena v pfiloze €. 1, ¢asti A, tabulce €. 2 nebo nizsi
nez udrZovanad operativni nebo vysledna teplota jako technologicky pozadavek, zabezpeceny
proti vnikani venkovniho vzduchu.

Dil 3

Ochranné napoje
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§8

vvs

Blizsi podminky poskytovani ochrannych napoju

(1) K ochrané zdravi ptred ucinky zatéze teplem nebo chladem se poskytuje
zaméstnanci ochranny napoj. Ochranny napoj musi byt zdravotné nezavadny a nesmi
obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich procent cukru, mizZe vSak obsahovat latky zvysujici
odolnost organizmu. Mnozstvi alkoholu v ném nesmi prekrocit 1 hmotnostni procento;
ochranny napoj pro mladistvého zaméstnance vSak nesmi obsahovat alkohol. Ochranny
napoj chranici pred zatézi teplem se poskytuje v mnozstvi odpovidajicim nejméné 70 %
ztraty tekutin a mineralnich latek potem a dychanim za osmihodinovou sménu. Ochranny
napoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje teply, v mnoZstvi alespon p(l litru za
osmihodinovou sménu.

(2) V pripadé, Ze jde o praci zarazenou podle prilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A,
tabulky €. 1, do ttidy | az llla, se jako ochranny napoj poskytuje prirodni mineralni voda slabé
mineralizovana, pramenita voda nebo voda spliujici obdobné mikrobiologické, fyzikalni a
chemické pozadavky jako u jmenovanych vod.

(3) @ prace zarazené podle prilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1, do
tridy lllb az V se jako ochranny napoj poskytuje prirodni mineralni voda stfedné
mineralizovana nebo voda s obdobnou celkovou mineralizaci. MnoZstvi tohoto ochranného
napoje se omezuje na polovinu ze 70 % nahrady ztraty tekutin, druhou polovinou
ochranného napoje je ochranny napoj podle odstavce 2.

(4) Ochranny napoj chranici pred zatézi teplem se dale poskytuje pfti trvalé praci v
74t87i teplem zaFazené podle zakona o ochrané vefejného zdravi® do kategorie ¢tvrté.

(5) Ochranny ndpoj chranici pred zatézi chladem se poskytuje pfi praci na

nevenkovnim pracovisti, na némz musi byt udrZzovana operativni nebo vysledna
teplota jako technologicky pozadavek nizsi nez 4 °C,

b)
venkovnim pracovisti, na némz je korigovana teplota vzduchu nizsi nez 4 °C.
HLAVA I

PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI S CHEMICKYMI FAKTORY
A PRACHEM
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Dil 1
Obecné postupy a ochrana pred nadmérnou expozici
§9
Hygienické limity, zpasob jejich zjistovani a hodnoceni

(1) Hygienickym limitem chemické Iatky v pracovnim ovzdusi je pfipustny expozicni
limit a nejvyssi pfipustna koncentrace. Hygienickym limitem prachu v pracovnim ovzdusi je
pfipustny expozicni limit.

(2) Pripustny expozi¢ni limit chemické latky nebo prachu je celosménovy ¢asové
vazeny primér koncentraci plyn(, par nebo aerosoll v pracovnim ovzdusi, jimZz muzZe byt
podle soucasného stavu znalosti exponovan zameéstnanec v osmihodinové nebo kratsi sméné
tydenni pracovni doby, aniz by u ného doslo i pfi celoZivotni pracovni expozici k poskozeni
zdravi, k ohrozZeni jeho pracovni schopnosti a vykonnosti. Pfipustny expozi¢ni limit je
stanoven pro praci, pfi které primérna plicni ventilace zaméstnance neprekracuje 20 litr( za
minutu za osmihodinovou sménu. Koncentrace chemické latky nebo prachu v pracovnim
ovzdusi, jejimz zdrojem neni technologicky proces, nesmi prekrodit 1/3 jejich pfipustnych
expozicnich limitd.

(3) Postup pfi stanoveni pripustného expozi¢niho limitu smési chemickych latek,
stanoveni pfipustného expozicniho limitu chemické latky pfi vyssi plicni ventilaci a postup pfi
stanoveni pfipustného expozi¢niho limitu v delsi nez osmihodinové sménég, jsou upraveny v
pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

(4) Nejvyssi pripustna koncentrace je takova koncentrace chemické latky, které
mohou byt zaméstnanci exponovani nepretrzité po kratkou dobu, aniz by pocitovali drazdéni
oCi nebo dychacich cest nebo bylo ohroZeno jejich zdravi a spolehlivost vykonu prace. Pfi
hodnoceni pracovniho ovzdusi Ize porovnavat s nejvyssi pfipustnou koncentraci ¢asové
vazeny prumér koncentrace této latky mérené po dobu nejvyse 15 minut, pokud neni v
priloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A stanoveno jinak. Takové 15 minutové useky s
pramérnou koncentraci vyssi nez hodnota pfipustného expozi¢niho limitu, ale nepresahujici
nejvyssi pfipustnou koncentraci, smi byt béhem osmihodinové smény nejvyse 4 s odstupem
nejméné jedné hodiny. Pfitom nesmi ¢asové vazeny priimér koncentraci pro celou sménu
prekrocit hodnotu pfipustného expozi¢niho limitu.

(5) Seznam chemickych latek a jejich pfipustné expozicni limity a nejvyssi pfipustné
koncentrace jsou upraveny v pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A. Seznamy prachU a jejich
pfipustné expozi¢ni limity jsou upraveny v pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulkach ¢.
1az5.

(6) ZplGsob méreni a hodnoceni inhalacni expozice chemickym latkdm a prachim v
pracovnim ovzdusi je upraven v pfiloze ¢. 3 k tomuto natizeni, ¢asti C. Inhalacni expozici se
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rozumi expozice chemickym latkdm mérend v dychaci zoné zaméstnance.

(7) Zpisob méreni vdechovatelné a respirabilni frakce polétavého prachu
gravimetricky je upraven v pfiloze ¢. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti D.

(8) Zplisob odbéru vzorkd prachu obsahujiciho azbest v pracovnim ovzdusi a jejich
zpracovani je upraveno v pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, ¢asti B.

(9) Limitni hodnoty pro plyny a pary se uddvaji bud' jako objemova koncentrace v
ppm nezavisla na okam?ité teploté a tlaku, nebo jako koncentrace hmotnosti v mg.m= pfi
teploté 20 °C a tlaku 101,3 kPa na téchto veli¢inach zavisla. Limitni hodnoty pro aerosoly se
udavaji v mg.m3 pro skuteéné podminky prostfedi, pokud jde o teplotu a tlak. Limitni
hodnoty pro vldkna se udavaji v poctu vldken/cm3 nebo v poétu vldken/cm3 pro skuteéné
podminky prostredi, pokud jde o teplotu a tlak na pracovisti.

§ 10
Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pro zaméstnance, ktery je pfi praci exponovan
vystaven chemické latce, smési nebo prachu, zahrnuje

a)
zjisténi pritomnosti chemickeé latky, smési nebo prachu na pracovisti,

b)
zjisténi nebezpecénych vlastnosti chemické latky, smési nebo prachu, které mohou mit
vliv na zdravi zaméstnance,

c)
vyuziti Udaju z bezpecnostniho listu a z dalSich zdrojd tykajicich se chemické
bezpecnosti,

d)
zjisténi urovné, typu a trvani expozice,

e)
popis technologickych a pracovnich operaci s chemickou latkou, smési nebo
spojenych s vyvinem prachu,

f)

vyuziti dat o pripustnych expozic¢nich limitech, nejvyssich pfipustnych koncentracich
nebo o monitorovani expozice z dostupnych zdroju,
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g)
posouzeni uc¢inku opatreni, ktera byla pfijata k ochrané zdravi zaméstnance pfi praci,

h)
vyuZziti zavér( z jiz provedenych |ékafskych prohlidek a vySetfeni, vyuZiti zavéra z
mimoradnych uddlosti a dalSich informaci z dostupnych zdrojq,

podminky, za nichZ muzZe v disledku mimoradné udalosti dojit k nadmérné expozici
chemické latce nebo smési.

(2) Hodnoceni zdravotniho rizika chemické latky, smési nebo prachu musi dale
zahrnovat i prace spojené s udrzbou nebo Uklidem a prace, pfi nichz mize byt zaméstnanec
exponovan nadmeérné expozici chemické latce, smési nebo prachu.

§11

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi p¥i praci, blizsi
hygienické pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi

(1) @ chemické latky nebo smési, ktera se vstiebava kizi nebo sliznicemi, a u
chemické latky, smési nebo prachu, které maji drazdivy nebo senzibilizujici ucinek na kizi, je
nezbytné zajistit, aby zaméstnanec byl vybaven vhodnym osobnim ochrannym pracovnim
prostfedkem.

(2) Pfi praci s chemickou latkou, smési nebo prachem musi byt zajiSténo dostatecné a
ucinné vétrani a mistni odsavani od zdroje chemické latky, smési nebo prachu a uplatnéna
technicka a technologicka opatreni, ktera napomahaiji ke snizeni Urovné chemickeé latky,
smési nebo prachu v pracovnim ovzdusi.

§12

Minimalni opatreni k ochrané zdravi pred ucinky
nadmérné expozice

(1) Pokud v pfipadé mimoradné udalosti nepostacuji dostupna technicka opatreni k
omezeni nadmérné expozice zaméstnance chemické latce nebo prachu na pfijatelnou miru,
musi byt
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do doby odstranéni pficin stavu, ktery v dlisledku mimoradné uddlosti vedl| k
nadmeérné expozici chemické Iatce nebo prachu, na tomto pracovisti omezen pocet
zaméstnancl na ty, ktefi provadéji nezbytné prace,

zaméstnanci, ktery provadi praci podle pismena a), poskytnuty osobni ochranné
pracovni prostiedky odpovidajici chemické latce nebo prachu a ocekdvané mire
expozice,

kontaminovany prostor vymezen kontrolovanym pasmem, jde-li o mimoradnou
udalost spojenou s Unikem chemické latky, smési nebo prachu do pracovniho
prostiedi a vymezeni kontrolovaného pasma je ucelné vzhledem k povaze uniklé
latky, smési a jejimu mnozZstvi,

doba expozice chemické latce nebo prachu zaméstnance, ktery vykondava v
kontrolovaném pasmu nezbytné prace, zkracena na co nejmensi miru,

po odstranéni pficin mimoradné udalosti zajisténo kontrolni méreni chemické latky,
smési nebo prachu vzdy, pokud Ize ocekavat jejich pritomnost v pracovnim prostredi i
po ukonceni vsech opattreni sméfujicich k likvidaci mimoradné udalosti.

(2) Prijatelnou mirou podle odstavce 1 se rozumi sniZzeni expozice chemické latce,

smési nebo prachu neprekracujici jejich pfipustny expozi¢ni limit nebo, jde-li o chemickou
latku nebo smés, 1/3 jeji nejvyssi pfipustné koncentrace.

§12a

Mladistvi Zaci sméji pouze v ramci pfipravy na povolani, v rozsahu nezbytném pro

naplnéni rdmcovych vzdélavacich program( a pfi zachovani ochrany zdravi nakladat s

nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi klasifikovanymi jako
toxické, latkami a smésmi podle pfimo pouZzitelného predpisu Evropské unie o
chemickych latkach a chemickych smésich??, které maiji pfifazenu tfidu nebo tfidy a
kategorii nebo kategorie nebezpecnosti akutni toxicita kategorie 3 nebo toxicita pro
specifické cilové organy po jednorazové nebo opakované expozici kategorie 2,
latkami a smésmi klasifikovanymi jako Ziravé, jakozto i latkami a smésmi podle pfimo
pouzitelného predpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich?*),
které maiji prifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti Ziravost kategorie 1 se
standardni vétou o nebezpecnosti H314, latkami a smésmi klasifikovanymi jako
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vysoce hoflavé a extrémné horlavé, jakozto i latkami a smésmi podle primo
pouZitelného pFedpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich??,
které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti horlavé kapaliny kategorie 1
nebo 2 nebo hoflavé plyny kategorie 1 nebo 2 nebo aerosoly kategorie 1 pouze pod
pfimym soustavnym dohledem odpovédné osoby,

b)
chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi klasifikovanymi jako vysoce toxické
nebo latkami a smésmi podle prfimo pouzitelného predpisu Evropské unie o
chemickych latkach a chemickych smésich??, které maiji pfifazenu tfidu a kategorii
nebo kategorie nebezpecnosti akutni toxicita kategorie 1 nebo 2 nebo toxicita pro
specifické cilové organy po jednorazové nebo opakované expozici kategorie 1 pouze
pod primym soustavnym dozorem osoby s odbornou zpUsobilosti podle jiného
pravniho predpisu?).

Omezeni nebo zdkazy stanovené v jinych pravnich predpisech tykajici se nakladani s
chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi uvedenymi v pismenech a) a b) se nepouZziji.
Ochrana téhotnych mladistvych zakyn, mladistvych zakyn kojicich a mladistvych Zakyn do
konce devatého mésice po porodu tim neni dotcena.

Dil 2

Olovo

§13

Hodnoceni zdravotniho rizika, informace k ochrané zdravi

(1) PFi praci s olovem, pfri které maze dojit k absorpci olova do lidského organizmu,
musi byt posouzen zplsob a mira expozice zaméstnance olovu a musi byt vyhodnocena z
toho vyplyvajici zdravotni rizika.

(2) Pro hodnoceni expozice zaméstnance olovu je rozhodujicim ukazatelem biologicky
expozicni test pro stanoveni koncentrace olova v krvi (dale jen "plumbémie"). Limitni
hodnota plumbémie je 400 #g/| krve.

(3) Prikladmy seznam cinnosti, pfi kterych mlze dochdzet k expozici zaméstnance
olovu, je upraven v pfiloze €. 4 k tomuto nafizeni.

§14

Zjistovani a hodnoceni expozice, informace k ochrané zdravi
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(1) Jestlize koncentrace olova v pracovnim ovzdusi je vyssi nez 1/3 pripustného
expozi¢niho limitu upraveného v pfiloze €. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A, ale je nizsi nez tento
pfipustny expozi¢ni limit, musi byt zajisténo, aby byla u zaméstnance plumbémie stanovena
nejméné jednou rocné a méreni olova v pracovnim ovzdusi provedeno nejméné jednou

rocné.

(2) Sdéli-li zafizeni zavodni preventivni péce zaméstnavateli podle zdkona o ochrané
vefejného zdravil?, 7e doslo k ptekro&eni limitni hodnoty plumbémie u zaméstnance, a je-li

koncentrace olova v pracovnim ovzdusi vyssi nez pfipustny expozi¢ni limit upraveny v pfiloze

¢. 2 k tomuto nafizeni, ¢asti A, musi byt zajisténo, aby plumbémie u zaméstnance byla
stanovena v rozmezi 2 az 6 mésicli a méreni koncentrace olova v pracovnim ovzdusi bylo
provadéno kazdé 3 mésice. Frekvence méreni olova v pracovnim ovzdusi se snizi na jedno
rocné, pokud nedoslo pfi dvou po sobé jdoucich stanovenich k prekroceni limitni hodnoty
plumbémie.

(3) Hodnoceni zdravotniho rizika musi byt opakovano vzdy, kdyzZ vznikne podezieni,
Ze je dosavadni hodnoceni rizika nespravné nebo doslo-li na pracovisti ke zménam
technologie, pouzitého materidlu nebo organizace prace.

§15

Minimalni opatieni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi

hygienické pozadavky na pracovisté, blizsi pozadavky
na pracovni postupy

(1) Tam, kde ucinna opatreni k omezeni expozice olovu nemohou byt pfijata
vzhledem k jejich povaze ¢i narocnosti béhem 30 kalendarnich dnl a dalsi stanoveni
plumbémie prokazuje u zaméstnance prekroceni limitni hodnoty plumbémie, musi
zaméstnavatel zajistit, aby zaméstnanec v Zadném uUseku smény nebyl exponovan olovu.

(2) Je-li u zaméstnance zjisténo opakované prekroceni limitni hodnoty plumbémie,

musi byt neprodlené provedena opatieni potfebnad ke zjisténi pficin tohoto prekrocéeni a k
jejich odstranéni.

(3) Pro omezeni rizika vstupu olova do organizmu zaméstnance musi byt zajistén
vyclenény prostor, v némz mlZe zaméstnanec jist a pit, aniZ je exponovan riziku expozice
olovem.

(4) Zaméstnanec musi byt vybaven vyhovujicim pracovnim odévem pro praci s
olovem a dalSimi potfebnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky. Prani a Cisténi
pracovniho odévu muze byt provadéno jen v pradelné nebo Cistirné, které jsou pro tento
druh prace urceny a vybaveny. Pti prevazeni z pracovisté musi byt pracovni odév ulozen v
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uzavieném kontejneru.

Dil 3

Chemickeé latky a smési klasifikované jako karcinogenni,
mutagenni a toxické pro reprodukci

§16

Karcinogeny, mutageny a latky toxické pro reprodukci
a pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity

(1) Mezi chemické karcinogeny, mutageny nebo latky toxické pro reprodukci se radi

latky klasifikované jako chemické karcinogeny kategorie 1A a 1B, mutageny kategorie
1A a 1B a latky toxické pro reprodukci kategorie 1A a 1B podle pfimo pouzitelného
ptedpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich?¥; za latku
toxickou pro reprodukci bez prahovych hodnot se povazuje ta latka, u niz neexistuje
bezpecna uroven expozice pro zdravi zaméstnancu a ktera je takto oznacena v priloze
[l smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES?Y); za latku toxickou pro
reprodukci s prahovymi hodnotami se povazuje ta latka, u niz existuje bezpeéna
uroven expozice, pod niz neexistuje riziko pro zdravi zaméstnancUl a ktera je takto
oznadena v pfiloze lll smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES?Y),

b)
cytostatika a prach tvrdych drev uvedenych v pfiloze €. 3, ¢asti A k tomuto nafizeni,
je-li prace s tvrdym difevem zafazena do kategorie tfeti nebo ¢tvrté podle zakona o
ochrané verejného zdravi,

c)
pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity uvedené v priloze €. 2, ¢asti Ck
tomuto nafizeni.

(2) Za karcinogeny kategorie 1A a 1B, mutageny kategorie 1A a 1B a latky toxické pro
reprodukci kategorie 1A a 1B podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie o
chemickych latkach a chemickych smésich?*) se povazuji téZ smési karcinogenni, mutagenni
nebo toxické pro reprodukci kategorie 1A a 1B, jestlize obsah téchto latek je nad
koncentracnim limitem obecnym nebo specifickym stanovenym podle pfimo pouzitelného
piedpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych smésich?4).

§17
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Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Pokud muze byt jakakoli ¢innost spojena s expozici zaméstnance latkam
uvedenym v § 16, musi byt stanoveny typ, vyse a trvani této expozice, aby mohla byt
vyhodnocena veskera nebezpedi pro zdravi zaméstnance a stanovena odpovidajici opatfeni k
ochrané jeho zdravi.

(2) Hodnoceni podle odstavce 1 se opakuje pravidelné nejméné jedenkrat ro¢né a
dale vzdy, kdyZ dojde ke zméné pracovnich podminek, ktera mlize mit vliv na vysi expozice
zaméstnance.

(3) Pfi hodnoceni miry rizika musi byt zhodnoceny vSechny zplsoby expozice
zaméstnance vcetné vstiebavani k(izi a dalsi skutecnosti, které mohou mit vliv na zdravi
zaméstnance.

§18

Minimalni opatfreni k ochrané zdravi p¥i praci, blizsi
hygienické pozadavky na pracovisté, informace k ochrané zdravi

(1) Pokud je to technicky mozné, musi byt pouZzivani latek uvedenych v § 16 na
pracovisti omezeno zejména pouzitim latek, pfipravkl nebo postup(, které nejsou rizikové
nebo jsou méné rizikové pro zdravi zaméstnance.

(2) Jestlize z vysledkl hodnoceni vyplyne, Ze pouzivani chemickych latek uvedenych v
§ 16 odst. 1 pism. a) nelze z technickych divod( nahradit chemickou latkou nebo postupem
podle odstavce 1, musi zaméstnavatel zajistit, aby jejich pouzivani nebo vyroba byly
provadény, pokud je to technicky uskutecnitelné, v technologicky uzavieném systému. Neni-
li zavedeni uzavieného systému technicky uskutecnitelné, musi byt expozice zaméstnance
pasmu?®) vidy, pokud je to moZné. Zfizeni kontrolovaného pasma se nevyzaduje u praci,
které jsou vykondvany kratkodobé, to je méné nez 4 hodiny za sménu. Ztizeni
kontrolovaného pasma se dale nevyzaduje u praci ve venkovnim prostredi v pfipadé
expozice emisnim vyfukovym plynim ze vznétovych motort anebo pfi pouzivani ropnych
uhlovodik(, pokud jsou ropné uhlovodiky pouZivany k pohonu spalovacich motord.

(3) Kdekoliv jsou pouzivany latky uvedené v § 16, musi zaméstnavatel provést tato
ochranna opatreni:

omezit jejich mnozZstvi na pracovisti,
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omezit pocet exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych zaméstnancl na co

evvs

upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vyloucit nebo minimalizovat Unik téchto
latek z pracoviste,

zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové vétrani,

zabezpecit vhodné analytické postupy pro jejich méreni v pracovnim ovzdusi, zvlasté
pro véasnou detekci nadmérné expozice v disledku mimoradné udalosti,

pouzivat vhodné pracovni postupy a metody prace,

poskytovat osobni ochranné pracovni prostredky,

zabezpecdit kontrolu funkcnosti pracovniho odévu a jeho cisténi pred a po kazdém
pouZiti,

zabezpedit ucelna hygienicka opatfeni, zejména pravidelné CiSténi podlahy, stén a
povrch(l pracoviste,

vypracovat plan pro pripad mimoradné udalosti, ktera muize mit za nasledek
nadmérnou expozici a seznamit s nim zaméstnance,

zajistit bezpecné skladovani, uchovavani, pfepravu a zachazeni s nimi véetné
pouzivani tésné uzavienych kontejner( a zafizeni. Kontejnery a obaly, které obsahuji
latky uvedené v § 16 odst. 1, musi byt jasné, Citelné a viditelné oznaceny,

viditelné oznadit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koureni na pracovisti, kde je
riziko kontaminace latkami uvedenymi v § 16; pro Ucely jidla a piti vyhradit zvlastni
prostory mimo kontrolované pasmo,

zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance.
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(4) Zaméstnavatel musi informovat zaméstnance o nadmérné expozici latkdm

uvedenym v § 16, o jejich pri¢indch a opatrenich k jejimu odstranéni.

(5) Pfi praci, u niz Ize z jeji povahy usuzovat, Zze m(iZe byt spojena s nadmérnou
expozici zaméstnance latkdm uvedenym v § 16 nebo pfi mimoradné uddlosti spojené s
nadmeérnou expozici témto latkdm, ma na pracovisté pristup pouze zaméstnanec ve
vyhovujicim pracovnim odévu, vybaveny osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky k
ochrané dychaciho Ustroji; po dobu trvani nadmérné expozice musi byt kontaminovany
prostor vymezen kontrolovanym pasmem a musi byt u¢inéna nezbytnda opatreni ke zkraceni
doby expozice.

(6) Kontrolované pasmo pfi praci s latkami uvedenymi v § 16 se trvale zfizuje tehdy,
jde-li o praci, pfi niz se zachazi s chemickymi karcinogeny kategorie 1, 1A, s mutageny
kategorie 1, 1A, s latkami toxickymi pro reprodukci kategorie 1, 1A nebo pfi praci s
cytostatiky na pracovistich pripravy jejich roztokd.

(7) V laboratoti se trvale zfizuje kontrolované pasmo, jsou-li karcinogeny kategorie 1,
1A, mutageny kategorie 1, 1A, latky toxické pro reprodukci kategorie 1, 1A pouzivany k jinym
ucellim nezZ jako reagencni Cinidla nebo pro ucely kalibrace.

Dil 4
Azbest
§19

Zjistovani a hodnoceni expozice azbestu

(1) Azbestem se rozumi vlaknité silikaty, kterymi jsou

a)

aktinolit CAS 77536-66-4,
b)

amosit CAS 12172-73-5,
c)

antofylit CAS 77536-67-5,
d)

chrysotil CAS 12001-29-5,
e)
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krokydolit CAS 12001-28-4,

f)
tremolit CAS 77536-68-6.

(2) Sledovanym ukazatelem expozice zaméstnance azbestu je pocetni koncentrace

vlaken o rozmérech délky vétsi nez 5 mm, prdméru mensim nez 3 mm a pomeéru délky k
praméru vétsim nez 3 : 1 v pracovnim ovzdusi.

§ 20
Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi praci s azbestem zahrnuje

a)

ovéreni jeho pritomnosti na pracovisti a formu, v niz se nachazi,
b)

predpokladany rozsah prace s azbestem,
c)

dobu trvani prace s azbestem.

(2) K ovéreni pfitomnosti azbestu na pracovisti |ze vyuzit informace od vlastnika
stavby nebo z jinych ovéfitelnych zdroju, a pokud tyto informace nejsou dostupné, je nutné
materidly, o nichZ se ma za to, Ze obsahuji azbest, analyzovat.

§21

Minimalni opatfeni k ochrané zdravi, blizsi hygienické
pozadavky na pracovisté, blizSi pozadavky na pracovni postupy,
obsah Skoleni

(1) Jestlize z hodnoceni podle § 20 vyplyva, Ze koncentrace azbestu v pracovnim
ovzdusi je nebo muze byt prekro¢ena, méreni se provadi nejméné kazdé 3 mésice a déle
vzdy, kdyz dojde k provedeni technické nebo technologické zmény vykondavané prace.
Cetnost mé&feni mlzZe byt snizena na jedno za rok, nedo$lo-li k podstatné zméné pracovnich
podminek a vysledky dvou predchazejicich méreni neprekrocily polovinu pfipustného
expozi¢niho limitu upraveného v pfiloze €. 3 k tomuto nafizeni, tabulce €. 5.
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(2) Pri odstranovani stavby nebo jeji ¢asti, v niz byl pouzit azbest nebo material
obsahujici azbest, musi byt dodrZzena tato minimalni opatfeni k ochrané zdravi zameéstnance

a)
technologické postupy pouZivané pfi zachazeni s azbestem nebo materialem
obsahujicim azbest musi byt upraveny tak, aby se predchazelo uvoliovani
azbestového prachu do pracovniho ovzdusi,

b)
azbest a materialy obsahujici azbest musi byt odstranény pred odstranovanim stavby
nebo jeji ¢asti, pokud z hodnoceni rizika nevyplyva, Ze expozice zaméstnancll azbestu
by byla pfi tomto odstrarfiovani vyssi,

odpad obsahujici azbest musi byt sbirdn a odstrafovan z pracovisté co nejrychleji a
ukladan do neprodysné utésnéného obalu opatfeného stitkem obsahujicim
upozornéni, Zze obsahuje azbest,

d)
prostor, v némz se provadi odstrafiovani azbestu nebo materidlu obsahujiciho azbest,
musi byt vymezen kontrolovanym pasmem,

zaméstnanec v kontrolovaném pasmu musi byt vybaven pracovnim odévem a
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky k zamezeni expozice azbestu dychacim
ustrojim. Pracovni odév musi byt ukladan u zaméstnavatele na misté k tomu uréeném
a radné oznaceném. Po kazdém pouziti musi byt provedena kontrola, zda neni
pracovni odév poskozen, a provedeno jeho vycisténi. Je-li pracovni odév poskozen,
musi byt pred dalSim pouzitim opraven. Bez kontroly a nasledné provedené opravy
nebo vymeény poskozené ¢asti nelze pracovni odév znovu pouzit. Pokud prani nebo
CiSténi pracovniho odévu neprovadi za téchto podminek zaméstnavatel sam,
prepravuje se k prani nebo cisténi v uzavieném kontejneru,

f)
pro zaméstnance musi byt zajisténo sanitarni a pomocné zafizeni potfebné s

ohledem na povahu prace.

(3) Pred odstraniovanim azbestu nebo materialu obsahujiciho azbest ze stavby nebo
jeji ¢asti, musi byt vypracovan plan praci s udaji o

mistu vykonavané prace,
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b)
povaze a pravdépodobném trvani prace,

c)
pracovnich postupech pouzivanych pfi praci s azbestem nebo materidlem
obsahujicim azbest,

d)
zarizeni pouzivaném pro ochranu zdravi zameéstnance vykonavajiciho praci s
azbestem nebo materialem obsahujicim azbest a pro ochranu jinych osob pfitomnych
na pracovisti,

e)

opatrenich k ochrané zdravi pfi praci.

(4) Po ukonceni praci spojenych s odstrariovanim azbestu nebo materialu
obsahujiciho azbest ze stavby nebo jeji ¢asti musi byt provedeno kontrolni méreni drovné
azbestu v pracovnim ovzdusi, nejde-li o prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu; v
praci pak Ize pokracovat, je-li zjiSténa hodnota azbestu v pracovnim ovzdusi nizsi nez
pripustny expozicni limit.

(5) Opatreni podle odstavcd 2 az 4 musi byt prijata i pro jiné prace, které mohou byt
zdrojem expozice azbestu.

(6) Pro zaméstnance, ktery je nebo muze byt exponovan azbestu nebo prachu z
materidlu obsahujiciho azbest, musi byt zajisténo v pravidelnych intervalech skoleni, které
umozni ziskavani znalosti a dovednosti k uplatiiovani spravné prevence ohrozeni zdravi, a to
zejména o

a)
vlastnostech azbestu a jeho U¢incich na zdravi véetné souc¢inného Ucinku koureni,
b)
typech materidld nebo predmét(, které mohou obsahovat azbest,
c)
¢innostech, u nichzZ je pravdépodobnost expozice azbestu,
d)
vyznamu kontrolnich mechanizm( vedoucich k minimalizaci expozice azbestu,
e)

bezpecénych pracovnich postupech, ochrannych opatfenich a kontrole jejich
dodrzovani,
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f)
vybéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostfedku k ochrané dychacich
cest v€etné podminek jeho pouzivani,

g)
spravnych pracovnich postupech pfi mimoradné udalosti spojené s Unikem azbestu
nebo prachu z materialu obsahujiciho azbest, pfi udrzbé nebo oprave,

h)

pracovnich postupech pfi dekontaminaci prostor zasazenych prachem obsahujicim
azbest,

spravném postupu pti ukladani a likvidaci prachu obsahujiciho azbest,
j)
pracovnélékarskych sluzbach poskytovanych v rozsahu daném poskytovatelem
pracovnélékarskych sluzeb u exponovaného zaméstnance.
HLAVA IV
PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI S FYZICKOR ZATEZI
Dil 1
Celkova fyzicka zatéz
§22
Vymezeni celkové fyzické zatéze
Za celkovou fyzickou zatéz se povazuje zatéz pri dynamické fyzické praci vykonavané
velkymi svalovymi skupinami, pfi které je zatéZovano vice nez 50 % svalové hmoty.
§23

Hygienicky limit, zjiStovani a hodnoceni celkové
fyzické zatéze

(1) Celkova fyzicka zatéz se posuzuje z hlediska energetické naro¢nosti prace pomoci
hodnot energetického vydeje vyjadrenych v netto hodnotach a pomoci hodnot srde¢ni
frekvence.
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(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zatéZze se rozumi hodnoty energetického
vydeje sménové prlimérné, sménové pripustné, minutové pripustné, primérné rocni a dale
ptipustné hodnoty srdec¢ni frekvence v priimérné sméné. Pfipustnymi hygienickymi limity se
rozumi limity, které se v primérné sméné bez ohledu na jeji délku nenavysuji. Za priimérnou
sménu se poklada osmihodinova smeéna, ktera probiha za obvyklych pracovnich podminek,
pfi niz doba vykonu prace jednotlivych pracovnich operaci odpovida skute¢né mire zatéze.

(3) Primérné a pripustné hygienické limity pro hodnoty energetického vydeje pfi
praci s celkovou fyzickou zatézi podle odstavce 2 jsou upraveny oddélené podle pohlavi a
véku v pfiloze €. 5 k tomuto natizeni, ¢asti A, tabulkach €. 1 az 3.

(4) Pripustné hygienické limity pro hodnotu srdecni frekvence pfi praci s celkovou
fyzickou zatézi jsou upraveny v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 4. Pro
mladistvé se pfipustné hodnoty srdecni frekvence pti préci nestanovi.

(5) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovida hodnota navyseni
pramérného hygienického limitu v procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény
dvanactihodinové nesmi byt priimérné hodnoty energetického vydeje navyseny o vice nez
20 %. Procentualni navyseni primérného hygienického limitu je posuzovano vidy v zavislosti
na konkrétni délce smény a ¢ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

Dil 2
Lokalni svalova zatéz
§24

Vymezeni lokalni svalové zatéze

Lokalni svalova zatéz je zatéz malych svalovych skupin pfi vykonu prace koncetinami.

§ 25
Hygienicky limit lokalni svalové zatézie

(1) Pfi hodnoceni lokalni svalové zatéze se zjistuji a posuzuji vynakladané svalové sily,
pocty pohyb( a pracovni polohy koncetin v zavislosti na rozsahu statické a dynamické slozky
prace pri praci v pramérné osmihodinové sméné.

(2) Hygienickymi limity lokalni svalové zatéze se rozumi hodnoty vynakladanych
svalovych sil, hodnoty sménovych poctl pohyb( ruky a predlokti vztazené k primérné
sménové ¢asoveé vazené hodnoté vynakladanych svalovych sil a hodnoty primérnych
minutovych poctl pohybU drobnych svall rukou a prstl v primérné osmihodinové sméné.

25



<2 ROVS - Roznovsky vzdélavaci servis s.r.o.
ROVS Sidlo firmy: Manicky 163/7, 616 00 BRNO - ZABOVRESKY

(3) Pripustné hygienické limity pro primérné sménové ¢asové vazené hodnoty
vynakladanych svalovych sil vyjadiené v procentech maximalni svalové sily (Fmax) jsou
upraveny v pfiloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 5.

(4) Pramérny hygienicky limit pro pocet vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 az
70 % Fmax u prace s prevahou dynamické slozky je 600krat za prGmérnou osmihodinovou
smeénu pfi pouzité frekvenci méreni vynakladanych svalovych sil jedenkrat za sekundu.

(5) Pripustny hygienicky limit pro pouZitou svalovou silu jako pravidelnou soucdst
vykonu prace u prdce s prevazujici dynamickou slozkou je 70 % Fmax a u prdce s prevazujici
statickou slozkou je 45 % Fmax. Primérny hygienicky limit se nestanovi.

(6) Primérnymi hygienickymi limity lokalni svalové zatéze se rozumi primérné
sménové pocty pohybu ruky a predlokti v priimérné osmihodinové sméné vztazené na
pramérnou sménovou ¢asoveé vazenou hodnotu procentné vyjadrené maximalni svalové sily
(Fmax) upravené v priloze €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce ¢. 6.

(7) Pripustny hygienicky limit pro pridmérné minutové pocty pohybl drobnych svalt
ruky a prstd pfi praimérné sménové hodnoté vynakladanych svalovych sil 3 % Fmax je 110
pohybll za minutu a pfi prdmérné sménové hodnoté vynakladanych svalovych sil 6 % Fmax je
90 pohybl za minutu.

(8) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovida hodnota navyseni
pramérného hygienického limitu v procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény
dvanactihodinové nesmi byt priimérny celosménovy pocet vynakladanych svalovych sil v
rozmezi 55 az 70 % Fmax a priimérné sménové hodnoty poctu pohyb( ruky a predlokti
navyseny o vice nez 20 %. Procentudlni navySeni primérného hygienického limitu je
posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce smény a ¢ini 5 % za kazdou hodinu nad
osmihodinovou sménu.

(9) Pro rizikové faktory, jimiz jsou fyzicka zatéz nebo pracovni poloha, mize
zaméstnavatel zaradit prace do druhé kategorie na zdkladé odborného hodnoceni
provedeného drzitelem autorizace k vySetreni v oboru fyziologie prace podle § 83a odst. 1
pism. i) zdkona o ochrané vefejného zdravi®. Odborné hodnoceni musi obsahovat Gdaje o
charakteru prace, mistu vykonu prace, dobé vykonu prace, sménnosti, informace o
manipulovaném materidlu, reZimu prace a odpocinku v prabéhu konani prace, pouzivaném
naradi, pohlavi zaméstnancu a jejich rotaci na jednotlivych pracovnich pozicich a
fotodokumentaci vztahujici se k pracovnimu prostredi, pokud byla pofizena. Véta prvni se
nepouZije, jde-li o vyfazeni prace z rizikovych praci pro rizikové faktory fyzicka zatéz nebo
pracovni poloha. JestliZe se pro rizikovy faktor fyzicka zatéz nebo pracovni poloha vyskytne
na pracovisti nemoc z povolani nebo ohrozeni nemoci z povolani, zaméstnavatel v dobé 6
mésich ode dne uznani nemoci z povolani nebo ohroZzeni nemoci z povolani provede méreni
uvedeného rizikového faktoru podle zdkona o ochrané vefejného zdravi®. Méfeni a
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hodnoceni lokalni svalové zatéze je upraveno v pfiloze €. 5 ¢asti B k tomuto nafizeni.

§ 25a
Minimalni opatieni k ochrané zdravi pfi praci s celkovou fyzickou a lokalni svalovou zatézi

Prace spojena s celkovou fyzickou zatézi a lokdlni svalovou zatézi prekracujici
hygienické limity musi byt prerusovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po
kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisSténo stfidani ¢innosti nebo
zaméstnanca.

Dil 3
Pracovni poloha
§26
Hodnoceni pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi trvalé praci vykondvané
zaméstnancem, zejména provadi-li opakujici se pracovni Ukony, pti nichZ si nem(iZe pracovni
polohu volit sam, ale tato je pfimo zavisla na konstrukci stroje, usporadani pracovniho mista
a pracovisté a charakteru provadéné prace.

§ 27

Hodnoceni zdravotniho rizika, blizsi poZadavky na zplsob
organizace prace a pracovni postupy

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy se provadi na zakladé jejiho
zarazeni mezi pfijatelnou, podminéné pfijatelnou a nepfijatelnou pracovni polohu podle
ptilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C, bodl 1 az 3.

(2) Pfi hodnoceni pracovni polohy se pouziva dvoukrokovy systém. Prvni krok
zahrnuje hodnoceni poloh jednotlivych ¢asti téla podle ahli, druhy krok urcuje podminky
prace, za kterych Ize pracovni polohu oznacenou v prvnim kroku za podminéné pfrijatelnou
zaradit mezi pracovni polohu pfijatelnou nebo pracovni polohu nepfijatelnou mezi pracovni
polohu podminéné prijatelnou.

(3) Primérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych nepfijatelnych
pracovnich polohach v priimérné osmihodinové sméné je 30 minut. Doba trvani jednotlivych
nepfrijatelnych pracovnich poloh nesmi byt delSi nez 1 az 8 minut v zavislosti na typu
pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh se
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provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto natizeni, ¢asti C, obrazkl ¢. 1 az 4.

(4) Pramérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych podminéné pfijatelnych
pracovnich polohach v priimérné osmihodinové sméné je 160 minut. Doba trvani
jednotlivych podminéné ptijatelnych pracovnich poloh pak nesmi byt delsi nez 1az 8 minut v
zavislosti na typu pracovni polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych podminéné
prijatelnych pracovnich poloh se provadi podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizeni, ¢asti C,
obrazkl ¢. 1 az 4.

(5) Jde-li o praci ve sméné delsi nez osmihodinové, odpovidd hodnota navyseni
pramérného hygienického limitu v procentech skute¢né dobé vykonu prace; u smény
dvandctihodinové nesmi byt priimérny hygienicky limit prace v podminéné pfijatelné a
nepfijatelné pracovni poloze navysen o vice nez 20 %. Procentualni navyseni primérného
hygienického limitu je posuzovano vzdy v zavislosti na konkrétni délce smény a ¢ini 5 % za
kazdou hodinu nad osmihodinovou sménu.

§27a

Minimalni opatfreni k ochrané zdravi pfi praci v podminéné prijatelnych a nepfijatelnych
pracovnich polohach

Prace spojena se zaujimanim podminéné prijatelnych a nepfijatelnych pracovnich
poloh po dobu prekracujici stanovené hygienické limity musi byt prerusovana bezpecnostnimi
prestavkamiv trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi
byt zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnancu.

Dil 4
Ruéni manipulace s bfemenem
§28
Vymezeni ru¢ni manipulace s bremenem
Ru¢ni manipulaci s bremenem se rozumi prfepravovani nebo noseni bfemene jednim

nebo soucasné vice zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahdni, posunovani
nebo premistovani, pti kterém v dlsledku vlastnosti biemene nebo nepfiznivych
ergonomickych podminek muize dojit k poskozeni patere zaméstnance nebo onemocnéni z
dlouhodobé nadmérné jednostranné zatéze. Za ruc¢ni manipulaci s bremenem se poklada téz
zvedani a prenaseni zZivého bremene.

§29

Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, blizsi
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poZadavky na zplisob organizace prace a pracovni postupy
a informace k ochrané zdravi

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pfi ru¢ni manipulaci s bremenem zahrnuje
posouzeni hmotnosti ruéné manipulovaného bfemene, hmotnosti ruéné manipulovaného
bfemene se zohlednénim pracovni polohy, kumulativni hmotnosti bfemen a vynakladaného
energetického vydeje a srdecni frekvence.

(2) Pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene
prenaseného muzem pfi ob¢asném zvedani a pfenaseni je 50 kg, pfi Castém zvedani a
prendaseni 30 kg. PFi praci vsedé je pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né
manipulovaného bfemene muzem 5 kg.

(3) Prmérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ru¢né
manipulovanych bfemen v primérné osmihodinové sméné muzem je 10 000 kg.

(4) Pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene
prendseného Zenou pfi ob¢asném zvedani a prenaseni je 20 kg, pfi ¢astém zvedani a
prenaseni 15 kg. Pfi praci vsedé je pripustny hygienicky limit pro hmotnost ru¢né
manipulovaného bfemene Zenou 3 kg.

(5) Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost ru¢né
manipulovanych bfemen v primérné osmihodinové sméné Zenou je 6 500 kg.

(6) Obcasnym zvedanim a prenasenim bifemene se rozumi zvedani a pfenaseni
bfemene nepresahujici souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné. Castym
zveddanim a prenasenim bfemene se rozumi zvedani a pfendseni bfemene presahujici
souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové sméné.

(7) Hygienické limity pro ru¢ni manipulaci s bremeny se zohlednénim pracovni polohy
jsou upraveny v priloze €. 5, ¢asti D, tabulce €. 7 k tomuto nafizeni.

(8) Hygienické limity pro pripustné hodnoty energetického vydeje a srdecni frekvence
pfi rucni manipulaci s bfemeny pro muze a Zeny jsou upraveny v priloze €. 5 k tomuto
nafizeni, ¢asti A, tabulkach ¢. 1 az 4.

(9) Hmotnost bfemen a podminky ruéni manipulace s bfemeny téhotnymi Zenami,
kojicimi Zenami, matkami do konce devdtého mésice po porodu a mladistvymi jsou upraveny
zvldstnim pravnim predpisem?3),

(10) Ptipustny hygienicky limit pro tlacné a tazné sily pfi manipulaci s bfemenem

pomoci jednoduchého bezmotorového prostredku je

a)
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pro muze tlacné 310 N a tazné 280 N,

b)
pro zeny tlacné 250 N a tazné 220 N.

(11) Pro kumulativni hmotnost bremen se limitni hodnota stanovi proporcionalné
podle konkrétni doby vykonu prace, pricemz nejvyssi pripustna celkova kumulativni
hmotnost bfemen stanovena pro pramérnou osmihodinovou sménu ¢ini 10 000 kg, jde-li o
muze, a 6 500 kg, jde-li o Zenu; tato celkova kumulativni hmotnost bremen nesmi byt
navysena, a to ani v prodlouzené sméné. Hodnota hygienického limitu se urci podle pfilohy
€. 5, ¢asti D, tabulky ¢. 8 k tomuto nafizeni, jde-li o dobu vykonu préce odliSnou od 480 minut
za sménu, a to pro fyziologické faktory celkové fyzické zatéze se zohlednénim priimérného
energetického vydeje, lokalni svalové zatéze se zohlednénim celosménové cetnosti pohybu
ve vztahu k %Fmax, svalové sily 55 az 70 %Fmax a pracovni polohy a ru¢ni manipulace s
bfemeny se zohlednénim pracovni polohy.

§30

Minimalni opatieni k ochrané zdravi pfi praci, blizsi

hygienické pozadavky na pracovisté, blizsi pozadavky
na pracovni postupy

(1) Pfed zahajenim prace spojené s ru¢ni manipulaci s bremenem musi byt
zaméstnanec seznamen, pokud mozno, s pfesnymi Udaji o hmotnosti a vlastnostech
bfemene, o umisténi jeho tézisté, nejtézsi strané bremene, o jeho spravném uchopeni a
zachazeni s bremenem a s rizikem, jemuz mGzZe byt zaméstnanec vystaven pfi nespravné
rucni manipulaci s bremenem, zejména

a)
s mozZnosti poskozeni bederni patere pri otaceni trupu, prudkém pohybu bremene,
pfi vratkém postoji, pfi zvySené fyzické ndmaze nebo pri excentrickém umisténi
tézisté bfemene,

b)

s nedostatky, které ztéZuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém
sméru, s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovujicich
mikroklimatickych podminkach.

(2) Manipulace s bremenem vykonavand zaméstnancem vstoje nebo vsedé se
organizuje tak, aby byla ¢asové ve sméné rovnomérné rozlozena.

(3) Prace spojena s ru¢ni manipulaci s bremenem prekracujici stanovené hygienické
limity musi byt prerusovana bezpecénostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2
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hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo
zaméstnancd.
HLAVA V
PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI S PSYCHICKO® ZATEZ[
§31
Vymezeni psychické zatéze

(1) Praci s psychickou zatézi se rozumi prace

a)
spojena s monotonii,
b)
ve vhuceném pracovnim tempu,
c)
v tfisménném nebo nepretrzitém pracovnim rezimu,
d)

vykonavana pouze v noc¢ni dobé.

(2) Praci spojenou s monotonii se rozumi prace, pfi niz je charakteristické opakovani
stejnych pohybovych nebo ukolovych Gkonl s omezenou moznosti zdsahu zaméstnance do
jejich pribéhu. Monotonie se ¢leni na

a)
pohybovou, kterou se rozumi takova ¢innost, pfi které se opakuji jednoduché
pohybové manudlni Ukony stejného typu,

b)
ukolovou, kterou se rozumi takova Cinnost, pfi které se vyskytuje nizky pocet a mala
proménlivost ukola.

(3) Praci ve vnuceném pracovnim tempu se rozumi prace, pfi niz si zameéstnanec

nemuze volit jeji tempo sam a musi se podfidit rytmu strojového mechanizmu, Ukolu nebo
rytmu jiného zaméstnance.
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§32
Hodnoceni zdravotniho rizika
Pfi hodnoceni zdravotniho rizika psychické zatéze se zjistuje zdroj jejiho vzniku a
hodnoti se ostatni okolnosti a vlivy, které vedou k jejimu vzniku.
§33
Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci
Prace spojené s monotonii, jakoZ i prace ve vnuceném pracovnim tempu, musi byt k
omezeni jejich nepfiznivého vlivu na zdravi pferusovany bezpecnostnimi prestavkami v trvani

5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo
stfidani ¢innosti nebo zaméstnanc.

HLAVA VI
PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI SE ZRAKOVOR ZATEZI
§34
Vymezeni zrakové zatéze

(1) Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvala prace

a)
spojena s narocnosti na rozliseni detaild,
b)
vykonavana za zvlastnich svételnych podminek,
c)
spojenad s pouzivanim zvétSovacich pfistrojli, sledovanim monitor( nebo se
zobrazovacimi jednotkami,
d)

spojena s neodstranitelnym oslfovanim.

(2) Praci spojenou s naro¢nosti na rozliseni detaild se rozumi prace, pfi niz je vidéni
zaméstnance ztizeno velikosti ¢i tvarem detailu, jeho pohybem* nebo jasovym & barevnym
kontrastem v misté zrakového ukolu.
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(3) Praci vykondvanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace
vykondavanad pfi uréené barvé svétla nebo pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru
zrakového ukolu nebo jeho okoli.

(4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavana zaméstnancem jako
pravidelna soucast jeho obvyklé pracovni Cinnosti na soustavé zafizeni, které obsahuje
zobrazovaci jednotku, kldvesnici nebo jiné vstupni zafizeni, software nebo dalsi volitelné
prislusenstuvi.

§35
Minimalni opatfeni k ochrané zdravi pfi praci
Prace se zrakovou zatézi musi byt v zajmu omezeni jejiho nepftiznivého vlivu na zdravi
zaméstnance prerusovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2
hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajiSténo stridani ¢innosti nebo
zaméstnanc(.
HLAVA VII
PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI S BIOLOGICKYMI CINITELI
§ 36
Vymezeni biologickych cinitel
(1) Biologickymi Ciniteli jsou vSechny mikroorganismy, bunécné kultury a
endoparaziti, ktefi mohou vyvolat infekéni onemocnéni a alergické nebo toxické projevy v
Zivém organizmu. Mikroorganizmem se rozumi mikrobiologicky objekt bunécény nebo
nebunécny, schopny replikace nebo prenosu genetického materialu; bunécnou kulturou se

rozumi buriky pochazejici z mnohobunécného organizmu, které rostou in vitro.

(2) Biologické cinitele se ¢leni podle miry rizika infekce na biologické Cinitele

skupiny 1, u nichZ neni pravdépodobné, Ze by mohly zplsobit onemocnéni ¢lovéka,

b)
skupiny 2, které mohou zpUsobit onemocnéni ¢lovéka a mohou byt nebezpecim pro
zaméstnance, je vSak nepravdépodobné, Ze by se rozsitily do prostfedi mimo
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pracovisté; ucinna profylaxe nebo IéCba pfipadného onemocnéni jsou obvykle
dostupné,

c)
skupiny 3, které mohou zpUsobit zdvazné onemocnéni ¢lovéka a predstavuji zavazné
nebezpeci pro zaméstnance i nebezpedi z hlediska moznosti rozsifeni do prostredi

mimo pracovisté; ucinna profylaxe nebo |écba pripadného onemocnéni jsou obvykle
dostupné,

d)
skupiny 4, které zpUsobuji u ¢lovéka zavainé onemocnéni a predstavuji zavainé
nebezpedi pro zameéstnance i nebezpedi rozsiteni do prostiedi mimo pracovisté;
ucinna profylaxe nebo Iécba pripadného onemocnéni jsou obvykle nedostupné.

(3) Seznam biologickych ¢initell s jejich zafazenim do skupin 2, 3 a 4 je uveden v
priloze €. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti A.

(4) Viry, které byly izolovany u ¢lovéka a nejsou zarazeny do seznamu biologickych
Cinitel( v pfiloze €. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti A, se zafazuji minimalné do skupiny 2, mimo ty
pripady, kdy je prokdzano, ze vznik onemocnéni u ¢lovéka je nepravdépodobny.

§37
Hodnoceni zdravotniho rizika

(1) PFi ¢innosti, kterd je spojena s moznosti ohroZeni zdravi zaméstnance biologickym
¢initelem, musi byt stanovena povaha, mira a doba expozice biologickému cCiniteli tak, aby
bylo mozné zhodnotit veskera rizika pro zdravi zaméstnance a rozhodnout o nezbytnych
opatrenich k ochrané jeho zdravi.

(2) Pfi ¢innostech, které zahrnuji expozici nékolika skupindm biologickych ciniteld,
musi byt vyhodnoceno riziko na zakladé nebezpedi, které predstavuji vSechny pfitomné
biologické Cinitele, pficemz miru rizika urCuje nejnebezpecnéjsi Cinitel.

(3) Hodnoceni musi byt obnovovano vidy, kdykoliv dojde ke zméné podminek, kterd
muZe mit vliv na expozici zaméstnance biologickému Ciniteli.

(4) Hodnoceni musi vychazet ze vSech dostupnych informaci véetné udajti o

zarazeni biologickych Cinitel( do skupin 2, 3 nebo 4 podle seznamu uvedeného v
pfiloze €. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti A,

34



<2 ROVS - Roznovsky vzdélavaci servis s.r.o.
ROVS Sidlo firmy: Manicky 163/7, 616 00 BRNO - ZABOVRESKY

b)
onemocnénich souvisejicich s praci s biologickymi Ciniteli skupin 2, 3 nebo 4, jimiz
muZe byt zaméstnanec postizen,

potencialnich senzibilizujicich nebo toxickych ucincich, které se mohou vyskytnout u
zaméstnance jako disledek prace s biologickym cinitelem,

d)
vyskytu nemoci z povolani, jejichz pricinou byl biologicky Cinitel skupin 2, 3 nebo 4.

(5) Pfi hodnoceni rizika biologickych Cinitel(l ve zdravotnickém nebo veterinarnim
zarizeni musi byt vénovana zvlastni pozornost nebezpeci predstavovanému biologickym
Cinitelem, o kterém je zndmo, Ze je pfitomen, nebo je podezieni, Zze mize byt pfitomen u
lidi, zvifat nebo v materidlech, které jsou jim odebirany, jakoz i dalSim rizikim danym
povahou prace v téchto zafizenich.

(6) Pfi hodnoceni rizika biologickych Cinitel(l pfi prdmyslovych procesech musi byt
vénovana zvlastni pozornost nebezpedi predstavovanému biologickym Cinitelem, o kterém je
znamo, Ze je pfitomen jako nedilna soucdst zpracovani nebo vyroby. Za pramyslovy proces
se pro ucely tohoto nafizeni povazuji zpracovani a vyroba, pfi nichZ jsou biologické Cinitele
skupin 2, 3 nebo 4 surovinou, meziproduktem nebo produktem.

§ 38
Minimalni opatfreni k ochrané zdravi p¥i praci, blizsi
hygienické pozadavky na pracovisté a jeho oznaceni, blizsi

pozadavky na pracovni postupy, informace k ochrané zdravi

(1) PFi ¢innosti, kterd je spojena s moznosti ohroZeni zdravi zameéstnance biologickym
¢initelem, musi opatfeni k ochrané jeho zdravi zahrnovat

a)
zakaz jidla, piti a koureni na pracovisti, kde je nebezpeci kontaminace biologickym
Cinitelem, a zakaz vstupu v osobnich ochrannych pracovnich prostfedcich do prostor
mimo vymezené pracoviste,

b)
zajisténi sanitarniho zafizeni odpovidajiciho povaze prace,

c)

poskytnuti osobnich ochrannych pracovnich prostredkd,
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d)
ukladani osobnich ochrannych pracovnich prostredk( na misté k tomu uréeném,
jejich kontrolu, CiSténi a dezinfekci, pokud mozno pfed kazdym pouzitim, avSak vidy
po pouZiti; opravu vadnych osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( nebo jejich
vymeénu pred dalSim pouzitim,

vypracovani postupll pro bezpecné odebirani, manipulaci a zpracovani vzorku
material( lidského nebo Zivocisného plivodu,

f)
odstranovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkdt, které mohou byt
kontaminovany biologickym Cinitelem; pred dekontaminaci, vycisténim nebo
znicenim se osobni ochranné pracovni prostfedky ukladaji oddélené od civilniho
odévu,

g)
vybaveni pracovisté pisemnou instrukci obsahujici postup pfi mimoradné udalosti pfi
manipulaci s biologickym Cinitelem a postup pfi praci s biologickym cinitelem skupiny
4,

h)
ockovani, pokud je Gcelné, zvlasté u toho zaméstnance, ktery neni imunni vici
biologickému ciniteli, jemuz je nebo muzZe byt pfi praci exponovan,

informovani zaméstnance o kazdé mimoradné udalosti pfi manipulaci s biologickym
Cinitelem.

(2) Dovoluje-li to povaha ¢innosti, je nutno se pouzivani biologického Cinitele skupin
2, 3 nebo 4 vyhnout a nahradit ho biologickym Cinitelem, ktery podle soucasného stavu
poznani neni v podminkach, v nichz je pouzivan, rizikovy, pfipadné je méné rizikovy pro
zdravi zaméstnance.

(3) Jestlize pti vykonu ¢innosti

a)

v potravinarskych podnicich,
b)

v zemédélstvi,
c)

pfi niz dochazi ke kontaktu se zvifaty nebo produkty zvireciho plvodu,
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d)
ve zdravotnictvi v€etné prosektur,

e)
v klinickych, veterindrnich a diagnostickych laboratofich, s vyjimkou diagnostickych
mikrobiologickych laboratofi pfesto, Ze prace zde vykonavané ndlezi svym
charakterem mezi ¢innosti s védomym zameérem pracovat s biologickymi Ciniteli
skupin 2, 3 nebo 4,

f)
v zafizenich na odstranovani odpadu,

g)
v zafizenich na ¢isténi odpadnich vod, nebo

h)

v jinych zatizenich, kde dochazi k nezdmérné expozici biologickym cinitelim,

nelze vyloucit moZnou expozici biologickym ciniteldm skupin 2 aZ 4, uplatiuji se vedle
opatreni podle odstavce 1 i dalsi opatfeni uvedena v odstavci 4 pism. a) az h).

(4) Pfi vykonu ¢innosti s védomym zamérem pracovat s biologickym Cinitelem skupin
2, 3 nebo 4 musi byt expozice zaméstnance zamezena technickymi opatfenimi. Pokud
technicka opatreni nejsou dostacujici, musi byt riziko expozice vzidy sniZzeno na Uroven
potifebnou k ochrané zdravi zaméstnance. Za tim Ucelem se vedle opatieni podle odstavce 1
uplatiuji tato dalsi opatreni k ochrané zdravi

a)
udrZovani poctu exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych zaméstnancli na
co nejnizsi mozné Urovni,
b)
Uprava pracovnich procest a technickych ochrannych opatreni, ktera sméruji k
vylouceni nebo minimalizaci Uniku biologického Cinitele do pracovniho prostiedi,
c)
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd, nelze-li jinym zplsobem
vyloucit expozici zaméstnance biologickému Ciniteli,
d)
dodrzovani hygienickych navykd, jejichz cilem je prevence nebo snizeni nahodilého
prenosu nebo Uniku biologického Cinitele z pracovisté,
e)
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oznaceni pracovisté, na kterém je vykonavana prace s biologickym cCinitelem skupin 2,
3 nebo 4, zarazena podle zakona o ochrané vefejného zdravi do kategorie treti nebo
¢tvrté?, znaékou pro biologické riziko,

f)
provadéni zkousek na pritomnost biologického Cinitele pouzivaného pfi praci mimo
uzavieny systém, pokud je to nezbytné a technicky mozné,

g)
zajisténi prostredkd pro snadné shromazdovani, ukladani a likvidaci odpadu do
bezpecného a identifikovatelného nebo i pfislusné upraveného kontejneru,

h)

Upravy nutné pro bezpecnou manipulaci s biologickym Cinitelem a jeho prepravu v
ramci pracoviste.

(5) Pfi praci s biologickym cinitelem skupin 3 nebo 4, zarazené podle zdkona o
ochrané vefejného zdravi do tieti nebo ¢tvrté kategorie?), se zfizuje kontrolované pasmo.
Timto ustanovenim nejsou dotéeny povinnosti osob podle zvlastniho pravniho piedpisu®®.

HLAVA VIII
BEZPECNOSTNI PRESTAVKY PRI PRACI S RIZIKOVYMI FAKTORY
§39
Zarazeni bezpecnostnich prestavek

(1) Pokud je pfi trvalé praci, zafazené jako rizikova podle zakona o ochrané verejného
zdravi, nezbytné nepretrzité pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd k
omezeni plGsobeni rizikového faktoru nebo pfi trvalé préci, kde musi zaméstnanec povinné
pouzivat po celou dobu smény jiné ochranné prostfedky uréené zaméstnavatelem a tyto
ztéZzuji zaméstnanci pohyb, dychdni, vidéni a jiné fyziologické funkce, musi byt v pribéhu
smeény zarazeny bezpecénostni prestavky, pfi nichZ si je mize zaméstnanec odlozit. Prvni
prestavka pfi trvalé praci zarazené jako rizikova se zarazuje nejpozdéji po 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace v trvani nejméné 15 minut. Nasledné prestavky se zarazuji nejpozdéji
po kazdych dalSich 2 hodinach od ukonceni pfedchozi prestavky v trvani nejméné 10 minut.
Posledni prestavka v trvani nejméné 10 minut se zarazuje nejpozdéji 1 hodinu pred
ukonéenim smény.

(2) Po dobu trvani bezpecnostnich prestavek nesmi byt zaméstnanec v Zadném Useku
smény exponovan rizikovému faktoru prekracujicimu hygienicky limit.
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CAST TRETI

DALSI BLIZSi HYGIENICKE POZADAVKY NA PRACOVISTE
A PRACOVNI PROSTREDI

HLAVA |

BLIZSi HYGIENICKE POZADAVKY NA MIKROKLIMATICKE PODMINKY
NA PRACOVISTI

§ 40

zrusen nafizenim ¢. 93/2012 Sb.

§41

Vétrani pracovist

(1) Na pracovisti musi byt k ochrané zdravi zaméstnance zajisténa dostatecna vyména

vzduchu pfirozenym, nucenym nebo kombinovanym vétranim. Mnozstvi vyménovaného
vzduchu se uréuje s ohledem na vykonavanou praci a jeji fyzickou naro¢nost tak, aby bylo,
pokud je to moZné, zajisténo dodrzovani pozadavkd podminek upravenych v pfiloze ¢. 1 k
tomuto narizeni, ¢asti A, tabulce €. 2 jiZz od pocatku smény.

b)

c)

d)

(2) Minimalni mnoZstvi venkovniho vzduchu pfivadéného na pracovisté musi byt

25 m3/h na jednoho zaméstnance vykondvajiciho praci zafazenou do tfidy | nebo lla

podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1 na pracovisti bez pritomnosti

chemickych latek, prachd nebo jinych zdroja znecisténi,

50 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfidy | nebo lla
podle prilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1 na pracovisti s pritomnosti
chemickych latek, prachi nebo jinych zdroja znecisténi,

70 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfid b, llla nebo

[llb podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1,
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90 m3/h na jednoho zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfid IVa, IVb
nebo V podle pfilohy €. 1, ¢asti A, tabulky €. 1.

(3) Minimalni mnozZstvi venkovniho vzduchu podle odstavce 2 musi byt zvySeno pfi
dalsi zatézi vétraného prostoru pracovisté, napriklad teplem nebo pachy. V takovém pripadé
se zvySuje mnoizstvi pfivadéného venkovniho vzduchu o 10 m3/h podle poétu pFitomnych
zaméstnanc(.

(4) Proudéni vzduchu musi zabezpecovat dobré provétravani pracovisté a nesmi
prispivat k Siteni Skodlivin na jiné pracovisté.

(5) Na pracovisti, na kterém muze v disledku mimoradné udalosti dojit k Uniku
tékavé chemické latky v mire, kterd maze zpUsobit akutni poskozeni zdravi, musi byt zfizeno
havarijni vétrani. Havarijni vétrani musi byt zajisténo tak, aby jeho spousténi bylo snadno
dostupné pred vstupem na pracovisté. Havarijni vétrani musi byt podtlakové tak, aby pfi
jeho chodu nemohla tékava chemicka latka pronikat do prostor jinych pracovist. MnoZstvi
odvadéného vzduchu musi byt voleno tak a vyduch umistén v takové vysi, aby pti chodu
havarijniho vétrani nemohlo dojit k ohroZeni zdravi osob na ostatnich pracovistich a ve
venkovnim prostoru.

§42
Nucené vétrani

(1) Nucené nebo kombinované vétrani musi byt pouZzito vidy, pokud pfirozené
vétrani prokazatelné nepostacuje k celoronimu zajisténi ochrany zdravi zaméstnance podle
§ 41 odst. 2 az 5.

(2) Vzduch privadény na pracovisté vzduchotechnickym zafizenim musi obsahovat
takovy podil venkovniho vzduchu, ktery postacuje pro snizeni koncentrace chemické latky
pod hodnotu pripustného expozi¢niho limitu i nejvyssi pfipustné koncentrace a prachu pod
hodnotu pfipustného expozi¢niho limitu. MnoZstvi pfivadéného venkovniho vzduchu na
jednoho zaméstnance vSak nesmi byt nizSi nez mnozZstvi upravené v § 41 odst. 2 az 4. Vétraci
zarizeni nesmi nepfiznivé ovliviiovat mikrobialni Cistotu vzduchu a musi byt upraveno tak,
aby zaméstnanci nebyli vystaveni prdvanu. Pfi nuceném vétrani musi byt pfivadény vzduch
filtrovan a v zimé ohtivan. Obéhovy vzduch musi byt vycistén tak, aby zpétny vzduch
privadény na pracovisté neobsahoval chemickou latku nebo prach v koncentraci vyssi nez 5
% jejich pripustného expozi¢niho limitu. Pfi pouziti teplovzdusného vétrani nebo klimatizace
nesmi podil venkovniho vzduchu poklesnout pod 15 % celkového mnoZzstvi privadéného
vzduchu.

(3) Chemicka latka a prach musi byt podle technickych moznosti zachyceny pfimo u
zdroje. Zachyceni se provede zakrytim zdroje nebo jeho vybavenim mistnim odsavanim.
Mistni odsavani musi byt v provozu soubézné s technickym vyrobnim zafizenim a musi byt
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zabezpeceno tak, aby pfi vypnuti odsdvaciho zafizeni bylo soubézné zastaveno technické
vyrobni zafizeni. Mistni odsavani u zdroju skodlivin musi byt vybaveno sacim nebo
hermetizacnim ndstavcem nebo zafizenim, napfiklad skfini, kapotou zamezujicimi Sifeni
chemické latky a prachu do pracovniho ovzdusi. Vyvody odvadéného vzduchu do venkovniho
prostoru musi byt umistény tak, aby nedochazelo k zpétnému nasavani chemické latky a
prachu do prostoru pracovisté vétracim zafizenim. Pfi mistnim odsdvani s odvodem vzduchu
do venkovniho prostoru musi byt zajistén pfivod venkovniho vzduchu tak, aby byly dodrzeny
pozadavky na mikroklimatické podminky a na tlakové poméry ve vétraném prostoru.
Privadény vzduch nesmi zhorsovat kvalitu pracovniho ovzdusi.

(4) Vétraci zafizeni a zafizeni k mistnimu odsavani, u kterych by porucha funkce
mohla zpUsobit vzestup koncentrace chemické latky a prachu v pracovnim ovzdusi, musi byt
vybavena signalizaci chodu a signalizaci poruchy fidiciho systému.

(5) Nanosy i nedistoty, které by mohly znecistovat ovzdusi pracovisté, a tim
predstavovat riziko pro zdravi zaméstnance, musi byt neprodlené odstranovany.

§43

Zrusen narizenim ¢. 68/2010 Sb.

§ 44
Ohfivarna
Ohfivarna musi byt vytdpéna nejméné na 22 °C a musi byt vybavena sedacim
nabytkem, stolem a vé3aky na pracovni odév. Ohfivarnou muze byt i mistnost pro odpocinek
podle § 55 odst. 3.
HLAVA Il
BLIZST HYGIENICKE POZADAVKY NA OSVETLENI PRACOVISTE
Osvétleni vnitinich pracovist s trvalou praci
§45
(1) K osvétleni pracovisté véetné spojovacich cest se uziva denni, elektrické nebo
sdruZené osvétleni'®. Osvétleni nesmi byt pFicinou vy33iho oslfiovani, nez jaké pFipousts;ji
Ceské technické normy. V pribéhu dne musi byt na pracovistich pouzito osvétleni dennim

svétlem, mimo pfipad( uvedenych v odstavci 6. Osvétleni pracovisté a spojovacich cest mezi
jednotlivymi pracovisti dennim, elektrickym nebo sdruzenym osvétlenim musi odpovidat
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narocnosti vykondvané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi
hodnotami a pozadavky.

(2) Pracovisté, které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném muze
dochazet ke zvySené tepelné zatézi nebo oslnéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny
clonicimi zafizenimi umoznujicimi regulaci pfimého slunec¢niho zareni. & svislych a Sikmych
osvétlovacich otvord na pracovisti umoznujicich pohled ven nesmi branit jejich vyplné
tomuto vyhledu a musi umoznovat Cisty, nedeformovany a barevné nezkresleny vyhled.

(3) Pracovni prostor s vyhovujicim dennim osvétlenim musi splfiovat minimalné tyto
hodnoty:

a)
denni osvétleni
1.
pro svislé a Sikmé osvétlovaci otvory vyjadiené cilovym cinitelem denni osvétlenosti
DT = 2 % na 50 % posuzovaného prostoru a zaroven minimalnim cilovym cinitelem
denni osvétlenosti DTM = 0,7 % na 95 % posuzovaného prostoru,
2.
pro vodorovné osvétlovaci otvory s Cirym materidlem vyjadrené cilovym Cinitelem
denni osvétlenosti DT = 2,0 % na 95 % posuzovaného prostoru, denni osvétleni pro
vodorovné osvétlovaci otvory s difuznim materidlem vyjadiené cilovym Cinitelem
denni osvétlenosti DT = 1,7 % na 95 % posuzovaného prostoru,

b)

celkové elektrické osvétleni posuzovaného prostoru vyjadrené udrZzovanou
osvétlenosti musi byt nejméné Em = 200 Ix s rovhomérnosti osvétleniBo #0,4 v
prevazujici roviné mista zrakového ukolu.

(4) Pracovni prostor se sdruzenym osvétlenim musi splfiovat v prevazujici roviné
mista zrakového ukolu minimalné tyto hodnoty:

denni osvétleni

1.

pro svislé a Sikmé osvétlovaci otvory vyjadifené cilovym cinitelem denni osvétlenosti
DT =1 % na 50 % posuzovaného prostoru a zarovenn minimalnim cilovym Cinitelem
denni osvétlenosti DTM = 0,5 % na 95 % posuzovaného prostoru,
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2.

pro vodorovné osvétlovaci otvory vyjadfené cilovym cinitelem denni osvétlenosti DT
=1,5 % na 50 % posuzovaného prostoru a zarovent minimalnim cilovym cinitelem
denni osvétlenosti DTM = 0,5 % na 95 % posuzovaného prostoru,

b)
celkové doplnujici elektrické osvétleni vyjadiené udrzovanou osvétlenosti nejméné
Em =300 Ix s rovhomérnosti osvétleni Bo # 0,4 v posuzovanych prostorech se
svislymi a Sikmymi osvétlovacimi otvory nebo vyjadiené udrZzovanou osvétlenosti
nejméné Em = 200 Ix s rovhomérnosti osvétleni @o # 0,4 pro vodorovné osvétlovaci
otvory, pokud ceska technicka norma upravujici hodnoty sdruzeného
osvétleni'”) nestanovi vy$si hodnoty.

(5) Pracovisté, kde technicky nebo technologicky nelze zajistit vyhovujici denni
osvétleni nebo sdruzené osvétleni, |ze provozovat nebo nové zfizovat pouze ve zcela
vyjimecnych a odlivodnénych pripadech. Jednd se o pracovisté,

a)
na kterém probiha pouze nocni provoz,

b)
které musi byt z technologickych d(ivod(i bez denniho osvétleni,

c)
jehoz konstrukéni pozadavky neumoznuji ziidit dostacujici pocet nebo dostatecnou
velikost osvétlovacich otvorl; jedna se predevsim o pracovisté za ucelem obrany
statu v rezimu vyssiho stupné zabezpeceni,

d)
na némz zpracovavany material, povaha vyrobk( nebo ¢innosti vyZaduji vylouceni
denniho svétla nebo zvlastni pozadavky na osvétleni, napriklad pouZiti technologicky
nutnych vinovych délek spektralniho sloZeni svétla, které nelze docilit dennim
osvétlenim,

e)

kde je nutné zajisténi ochrany zdravi zaméstnance pred pronikanim chemické latky,
aerosolu nebo prachu z vyrobni nebo jiné c¢innosti, jejichZ zdrojem je technologie.

(6) Zaméstnavatel musi zajistit, aby prace na nové zfizovanych pracovistich a na
zakladé pisemné dohody s orgadny ochrany verejného zdravi i na soucasnych pracovistich
podle odstavce 5 pism. c) aZ e) s nevyhovujicim dennim osvétlenim netvofila vice nez
polovinu smény nebo aby po nejvyse 2 pracovnich dnech trvalé prace na pracovistich podle
odstavce 5 pism. c) aZ e) nasledovala nejméné jedna celd sména v prostoru spliujicim
pozadavky podle odstavce 3 nebo 4 nebo nasledoval jeden den odpocinku.
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(7) Na pracovisti uvedeném v odstavci 5 musi byt elektrické osvétleni prostoru
vyjadfené udrzovanou osvétlenosti nejméné Em = 300 Ix s rovhomé&rnosti osvétleni@o # 0,4,
pokud &eskd technickd norma upravujici hodnoty elektrického osvétleni'® nestanovi vy3si
hodnoty. Normové pozadavky a hodnoty udrzované osvétlenosti uvedené v ¢eské technické
normé& upravujici hodnoty elektrického osvétleni!® se navysi nejméné o jeden stupef Fady
osvétlenosti.

(8) Normovou hodnotou se rozumi hodnota denniho, elektrického nebo sdruzeného
osvétleni obsaZend v Eeské technické normé upravujici hodnoty denniho osvétleni'®),
sdruzeného osvétleni'”) nebo elektrického osvétleni®).

(9) Normovym pozadavkem se rozumi technicky pozadavek obsazeny v Ceské
technické normé upravujici technické pozadavky na denni osvétleni®), sdruzené
osvétleni'”) nebo elektrické osvétleni'®),

§ 45a

(1) Mistnosti pro odpocinek podle § 55 odst. 3 nebo funkéné vymezené casti
mistnosti pro odpocinek musi mit vyhovujici denni osvétleni podle § 45 odst. 3.

(2) Osvétlovaci soustavy denniho osvétleni, osvétlovaci soustavy zajistujici elektrické
osvétleni a ¢asti vnitfnich prostor pracovisté odrazejici svétlo musi byt pravidelné Cistény a
trvale udrZovany v takovém stavu, aby byly splnény pozadavky podle § 45 odst. 1,3,4,6a 7.

(3) Osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvkl proti slunéni musi umoZnovat jejich
bezpecné pouzivani, udrzbu a CiSténi a nesmi ohrozovat dalsi osoby zdrzujici se v budové
nebo v jejim okoli béhem udrzby a ¢isténi. Zaméstnanci musi byt umoznéno manipulovat s
okny a svétliky, pokud jsou oteviratelné; jejich regulacni zafizeni musi byt mozné otevirat,
zavirat, nastavovat nebo zajistovat z podlahy bezpeénym zplsobem. Jsou-li okna a svétliky
otevieny, musi byt zajistény tak, aby se pfedeslo Urazu. @moznéni manipulace s okny a
svétliky neni nezbytné tam, kde je vétrani zajistovano automatickym regulac¢nim systémem.

(4) PoZadované hodnoty elektrického osvétleni se v projektu ovéruji podle ndvrhu
osvétleni'® véetné jeho vypoctu. Po realizaci projektu provede akreditovana laboratof vidy
méreni v souladu s postupy popsanymi v ¢eskych technickych normach upravujicich méreni
elektrického osvétleni3V). Hodnoty indexu podani barev R, a nahradni teploty chromati¢nosti
Tep se porovnavaji s katalogovymi udaji svételnych zdrojl a jejich souladu s ¢eskou
technickou normou?®, popfipadé méfenim. Pozadované hodnoty denniho osvétleni se
kontroluji vypoctem, popfipadé i mérenim v souladu s postupy popsanymi v ¢eskych
technickych normach upravujicich méfeni denniho osvétleni3?. Pfi volbé rozmisténi méficich
bod( se postupuje podle postupu popsaného v ¢eskych technickych normach upravujicich
méfeni denniho a elektrického osvétleni31)32),

44



<2 ROVS - Roznovsky vzdélavaci servis s.r.o.
ROVS Sidlo firmy: Manicky 163/7, 616 00 BRNO - ZABOVRESKY

(5) Stanoveni Cinitele osInéni Rag musi byt soucasti navrhu elektrického osvétleni a
stanoveni hodnoty indexu oslnéni Rag musi byt soucasti navrhu elektrického osvétleni, ktery
bude obsahovat vypocet Rac pouzitim rovnice uvedené v ¢eské technické normé upravujici
elektrické osvétleni3¥ a vyhodnocuje se pro sedici osobu ve vy3ce 1,2 m a pro stojici osobu
ve vysce 1,7 m.

(6) Barevny tén svétla musi v prostorech s trvalou praci byt

neutralné bily pro pracovni prostory s cilem dosazeni zrakového vykonu,

b)
chladné bily pro pracovni prostory se zvlastnimi naroky na zrakovy vykon.

(7) Pomér primeérnych osvétlenosti pri celkovém nebo odstupriovaném osvétleni
mezi sousednimi propojenymi mistnostmi nebo halami nesmi byt mensi nez 0,2.

(8) Cinitel Gdriby se v navrhu osvétleni vypoéitd v souladu s pldnem Gdrzby.

(9) Pracovisté vcetné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec pti vypadku
umélého osvétleni vystaven ve zvySené mife moznosti Urazu nebo jiného poskozeni zdravi,
musi byt vybaveno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle ¢eské technické normy
upravujici nouzové osvétleni?.

§ 45b
Osvétleni venkovnich pracovist bez trvalé prace
Na pracovisti, na kterém je vykonavana prace v rozsahu mensim nez 4 hodiny ve

sméné, musi byt zajisténo elektrické osvétleni v souladu s ¢eskou technickou normou
upravujici elektrické osvétleni3?.

§ 45c¢
Osvétleni venkovnich pracovist s trvalou praci

(1) Elektrické osvétleni venkovnich pracovist a spojovacich cest musi odpovidat
narocnosti vykondvané prace na zrakovou ¢innost a ochranu zdravi v souladu s normovymi
hodnotami a pozadavky podle ¢eské technické normy upravujici osvétleni venkovnich
pracovnich prostor3®).
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(2) Pozadované hodnoty elektrického osvétleni se kontroluji méfenim v souladu s
postupy popsanymi v &eské technické normé upravujici méteni elektrického osvétleni®),

HLAVA Il
BLIZSI HYGIENICKE POZADAVKY NA PROSTORY PRACOVISTE
§ 46
Svétla vyska prostor uréenych pro praci

(1) Svétla vyska prostoru urceného pro trvalou praci musi byt pti plose

a)

do 20 m? nejméné 2,50 m,
b)

do 50 m? nejméné 2,60 m,
c)

od 51 do 100 m? nejméné 2,70 m,
d)

od 101 do 2000 m? nejméné 3,00 m,
e)

vice neZ 2000 m? nejméné 3,25 m.

(2) Svétla vyska prostoru uréeného pro préci se Sikmym stropem p¥i plode do 20 m?,
na kterém se vykonava trvala prace, musi byt nejméné nad polovinou podlahové plochy 2,30
m. Prostory uréené pro pracovni ¢innost v odstavci 1 pism. b) aZ e) musi mit svétlé vysky
upravené v tomto ustanoveni nejméné nad polovinou podlahové plochy. Svétla vyska
prostoru ur¢eného pro praci, na kterém se vykonava prace vyjimecné nebo po dobu kratsi
nez 4 hodiny za sménu, nesmi byt nizsi nez 2,10 m.

(3) Svétlé vysky uvedené v odstavci 1 pism. c) az d) mohou byt v prodejnim prostoru,
kancelafri a v jiném obdobném prostoru ur¢eném pro praci, v némz se vykonava prace
zarazena do tridy | nebo lla podle pfilohy €. 1 k tomuto natizeni, ¢asti A, tabulky €. 1 snizeny
za predpokladu, Ze bude zajistén pro kazdého zaméstnance objemovy prostor podle § 47
odst. 1 pism. a) nebo b), bude vylouceno osliiovani zaméstnance a svétla vyska nebude nizsi
nez 2,60 m.
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§ 47
Objemovy prostor

(1) Objemovy prostor urceny pro praci musi byt pro jednoho zaméstnance

a)
12 m3 pfi praci zafazené do tfid | nebo lla podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A,
tabulky €. 1,

b)
15 m? pfi praci zafazené do t¥id IIb, llla nebo llib podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni,
Casti A, tabulky €. 1,

c)

18 m3 pfi praci zafazené do tfid IVa, IVb nebo V podle pfilohy ¢. 1 k tomuto nafizeni,
¢asti A, tabulky €. 1.

(2) Objemovy prostor podle odstavce 1 nesmi byt zmensen stabilnim provoznim
zafizenim.

(3) Odstavce 1 a 2 se nevztahuji na ovladaci stanovisté a kabiny strojniho zatizeni,
boxy pokladen a pracovni prostory obdobné povahy.

§48
Rozméry podlahové plochy

Pro jednoho zaméstnance musi byt v prostoru ur¢eném pro trvalou praci volna
podlahova plocha nejméné 2 m2, mimo stabilni provozni zatizeni a spojovaci cesty. Site volné
plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim zafizenim v Zadném misté ziZena pod 1 m.

§49

Rozméry pracovni roviny, pracovniho mista a pozadavky
na ovladace

(1) Vyska pracovni roviny musi odpovidat télesnym rozmérim zaméstnance, zakladni
pracovni poloze, hmotnosti predmétl a bremenlm, se kterymi je v ramci pracovni ¢innosti
manipulovano, a zrakové narocnosti pti praci. Optimalni vysSka pracovni roviny pti praci muze
a Zeny vstoje se fidi jejich antropometrickymi rozméry a zpravidla se stanovi mezi 800 az 1
000 mm. P¥i praci vsedé je optimalni vyska pracovni roviny nad seddkem u muz( 220 az 310

47



<2 ROVS - Roznovsky vzdélavaci servis s.r.o.
ROVS Sidlo firmy: Manicky 163/7, 616 00 BRNO - ZABOVRESKY

mm, u Zen 210 az 300 mm. Zakladni vySka sedaku nad podlahou je 400 + 50 mm. Pokud jsou
pfi praci pouzivany napftiklad svéraky a jina technicka zafizeni, pak vySkou pracovni roviny se
rozumi misto, na némz jsou nejcastéji vykonavany pohyby koncetin zaméstnance pfi
manipulaci s nimi.

(2) PFi praci vyZadujici zvySenou naro¢nost na zrak, napfiklad pfi manipulaci s
drobnymi pfedméty nebo soucastkami, se vyska pracovni roviny zvétSuje o 100 az 200 mm.
PFi praci, pfi niz se manipuluje s predméty o hmotnosti vétsi nez 2 kg pfi praci prevazné
vstoje, se manipulacni rovina snizuje o 100 az 200 mm.

(3) Pracovni misto musi byt usporadano tak, aby manipulacni roviny, pohybové
prostory a vynakladané sily odpovidaly télesnym rozmérim a pfirozenym draham pohybu
koncetin zaméstnance a aby nedochadzelo k zaujimani nepfijatelnych pracovnich poloh.
Dosahy hornich koncetin pfi praci vsedé a vstoje jsou upraveny v priloze ¢. 8 k tomuto
narizeni, na obrazcich ¢. 1 az 3.

(4) Pracovni misto, u néhoz je zakladni pracovni poloha trvale vstoje a nevyzaduje se
trvalé sledovani chodu zafizeni, musi byt, pokud to umozZnuje technologie a prostorové
podminky, vybaveno pro kratkodoby odpocinek vsedé. Pracovni misto, na némz je zvySena
pracovni rovina, se vybavuje pracovnim sedadlem s vyskou sedaku odpovidajici vysce
pracovni roviny nad podlahou a zrakové narocnosti pti praci. Musi byt vybaveno opérou pro
dolni koncetiny.

(5) Sedadlo musi byt pfi sezeni stabilni, musi umoznovat snadné sefizeni vysky sedaku
a sklon zadové opérky a musi odpovidat podminkam prace, zvlasté pokud jde o jejich
poréznost a omyvatelnost. Prostor pro dolni koncetiny na pracovnim misté musi umoznovat
pohyb dolnich koncetin vpied a do stran.

(6) PoZadavky na rozméry volného pohybového prostoru pro dolni koncetiny pfi préci
vsedé jsou tyto:

a)

nejmensi vyska nad podlahou 600 mm,
b)

nejmensi celkova Sirka 500 mm,
c)

nejmensi hloubka od predni hrany stolu ¢i zafizeni 500 mm,
d)

optimalni hloubka od predni hrany stolu ¢i zafizeni 700 mm,
e)
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nejmensi vzdalenost roviny sedadla od dolni plochy pracovniho stolu 200 mm.

(7) PoZadavky na pohybovy prostor pro nozni ovladace jsou tyto:

a)
nejvyse 400 mm od roviny h,
b)
nejméné 200 mm od roviny h vpred,
c)
nejvyse 250 mm nad zakladnou,
d)

nejvyse 350 mm do stran od svislé roviny prochazejici sttedem sedadla, kolmé k
roviné h,

pricemz rovinou h se rozumi svisla rovina proloZzena mistem nejvice vystupujici hrany
pracovni roviny, kolma k vodorovné roviné - podlaze.

(8) Hodnoty uvedené v odstavci 7 plati v pripadé, Ze predni hrana sedadla je 100 mm
vzdalena od roviny h. V pfipadé jiné vzdalenosti mezi predni hranou sedadla a rovinou h se
musi pohybovy prostor pro nozni ovladace posunout vpred nebo vzad.

(9) PFi pouzivani nozniho ovladace pfi trvalé praci vstoje nesmi dochazet k
nerovnomérnému rozlozeni hmotnosti téla na dolni koncetiny. Ovladace obsluhované jinak
nez rukama a chodidly, napriklad loketni a kolenni, se nesmi pouzivat pfi trvalé praci.
Pripustné sily pro ovladace jsou upraveny v pfiloze €. 9 k tomuto nafizeni.

(10) Na montaznich linkach v pasové a proudové vyrobé s trvalym i pferusovanym
sedem a v pfipadé, kdy provadéni pracovniho Ukonu je spojeno s natacenim trupu nebo s
provadénim ukonu mimo dosah hornich koncetin podle pfilohy €. 8 k tomuto nafizeni,
obrazku €. 2, se pracovni misto vybavuje otoénym nebo pojizdéjicim sedadlem.

HLAVA IV
PODMINKY OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI SE ZOBRAZOVACIMI JEDNOTKAMI
§ 50

Blizsi hygienické pozadavky na zobrazovaci jednotky

(1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani Ci
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poskakovani znakd, radka, stfidani jasti a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na
obrazovce musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi
svou konstrukci umoznovat posunuti, nataceni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Musi
byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i z jinych zdroj(, jako jsou okenni
otvory, svétlé stény, ndbytek a podobné. Vzdalenost obrazovky od oci pro obvyklou
kancelarskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm, jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35
cd/m?.

(2) Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci
umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky
stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opreni rukou i zapésti. Povrch klavesnice
musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a symboly na tlacitkach musi
byt dobre Citelné a kontrastni proti pozadi.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné proménlivé usporadani
obrazovky, klavesnice a dalsiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt
matna, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k
obrazovce, tak aby pohyby hlavy a oci byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni
koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyZzaduje.

HLAVA V
PROSTOR BIRCENY PRO PRACI S BIOLOGICKYMI CINITELI

§51

Prostor uréeny pro praci ve zdravotnickém a veterindrnim
zarizeni

Prostor uréeny pro praci ve zdravotnickém nebo veterinarnim zafizeni mimo
diagnostickych laboratofi, v némi je vykonavana védoma cinnost s biologickymi Ciniteli
skupin 2, 3 nebo 4, a prostor uréeny v tomto zafizeni pro izolaci pacient(i nebo zvifat, u nichz
je podezieni na nakazu biologickym cinitelem skupin 3 nebo 4, musi odpovidat pozadavk{m
upravenym v pfiloze €. 7 k tomuto nafizeni, ¢asti B, tabulce €. 1 podle daného nebo
predpokladaného biologického Cinitele.

§52

Prostor urceny pro praci v laboratofich a v mistnostech
pro laboratorni zvifata a v priimyslovych procesech

(1) Prostor laboratofe, v niz se pracuje s materialem, u néhoz neni jisté, zda
neobsahuje biologické Cinitele, ktery muze byt pficinou onemocnéni ¢lovéka, musi odpovidat
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pozadavklm pro biologické Cinitele skupiny 2 upravenym v pfiloze €. 7 k tomuto nafizeni,
¢asti B, tabulce ¢. 2.

(2) Prostor laboratore véetné diagnostické, prostor pro laboratorni zvifata, ktera byla
zamérné infikovana, jsou nositelem nebo podezrela z nosicstvi biologického Cinitele skupin 2,
3 nebo 4, nebo pracovisté priimyslového procesu podle § 37 odst. 6, musi odpovidat
pozadavklm priclenénym k dané skupiné biologického cinitele podle pfilohy €. 7 k tomuto
natizeni, ¢asti B, tabulky ¢. 2.

HLAVA VI
BLIZSi HYGIENICKE POZADAVKY NA ZASOBOVANI VODOR
§ 53

Zasobovani pitnou vodou a vodou pro zajisténi osobni
hygieny zaméstnancli

(1) Prostor urceny pro praci musi byt zasoben pitnou vodou v mnoZstvi postacujicim
pro potfeby piti zaméstnance a zajisténi predlékarské pomoci a teplou tekouci vodou pro
zajisténi osobni hygieny zaméstnance. Pfi praci s biologickymi Ciniteli a s latkami a smésmi,
pusobicimi drazdéni pokozky nebo senzibilizaci, s toxickymi a vysoce toxickymi chemickymi
latkami a smésmi, s [atkami a smésmi, které maji pfifrazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti
akutni toxicita kategorie 1 a 2, s latkami uvedenymi v § 16, s chemickymi latkami nebo
smésmi Ziravymi nebo chemickymi latkami nebo smésmi podle pfimo pouzitelného predpisu
Evropské unie, které maji pfifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti Ziravost kategorie 1 se
standardni vétou o nebezpecnosti H314, pfi préci ve vyrobé kosmetickych prostredkd, v
Upravnach vod a vodovodd, holi¢stvi, kadernictvi, pedikure, manikure, kosmetickych,
masérskych regeneracnich a rekondicnich sluzbach, v provozovnach Zivnosti, pfi nichz je
porusSovana integrita k(ize nebo ve kterych se pouZzivaji k péci o télo specialni pfistroje,
napfiklad soldria nebo myostimulatory, musi byt zajisténa tekouci pitna voda pfimo na
pracovisti. Pokud to povaha prace na téchto pracovistich vyZzaduje, mimo pracovist uréenych
pro vykon Cinnosti epidemiologicky zavazné, zfizuji se ru¢ni sprchy. Na pracovistich s
Ziravinami musi byt zajiSténa i moznost vyplachovani oka pitnou vodou.

(2) Voda pro technologické ucely, kterd prichazi do kontaktu s povrchem lidského

téla, musi mit teplotu nejméné 32 °C, a prichazi-li do kontaktu se sliznicemi, musi vyhovovat
pozadavkdm na teplou vodu podle zakona o ochrané vefejného zdravi®.

HLAVA VII

ROZMERY, PROVEDENI A VYBAVEN{ SANITARNICH A POMOCNYCH ZARIZENI
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§54
Sanitarni zafizeni

(1) Sanitarnim zafizenim pracovisté se rozumi Satna, umyvdrna, sprcha a zachod.
Prostor sanitarniho zafizeni musi mit svétlou vySku nejméné 2,30 m; pokud je jeho plocha
vétsi nez 30 m?, musi byt nejméné 2,50 m. Provedeni a vybaveni sanitarniho zafizeni
pracovisté musi odpovidat prislusné technické normé upravujici poZzadavky na provedeni a
vybaveni $aten, umyvaren a zachod?®). PoZzadavky na vyslednou teplotu a vyménu vzduchu
v sanitarnim zafizeni jsou upraveny v pfiloze €. 10 k tomuto nafizeni, tabulce ¢. 1. BEhem
smény nesmi byt vysledna teplota v sanitarnim zafizeni nizsi nez teplota uvedena v pfiloze ¢.
10 k tomuto nafizeni, tabulce €. 1.

(2) Satna musi byt zfizena pro zaméstnance, ktery musi nosit pracovni odév a nemUze
se z hygienickych, epidemiologickych nebo jinych ddvodl prevlékat v jiném prostoru; Satny
musi byt oddéleny podle pohlavi. Na pracovistich do 5 zaméstnancu Ize pouzivani Saten muzi
a Zzenami oddélit casové. Na pracovistich, kde zaméstnanci nemusi pouZivat pracovni odév
nebo obuv, musi byt vyélenén prostor pro ukladani civilniho odévu a obuvi.

(3) Satna se umistuje v prostoru snadno pfistupném a stavebné oddéleném od
pracovi§té a umyvarny. Satna, v niz se ukladd pracovni odév, ktery miize byt znecistén
prachem, olovem, azbestem a latkami uvedenymi v § 16 a pracovni odév uréeny pro pracis
biologickym Cinitelem skupin 2, 3 nebo 4, musi mit omyvatelné stény nejméné do 1,80 m.
Satna musi byt vybavena uzamykatelnymi skifikami tak, aby bylo kazdému zaméstnanci
umoznéno bezpecné ukladani civilniho odévu, a lavici nebo jinym sedacim nabytkem. Jestlize
to povaha znecisténi pracovniho odévu vyZaduje nebo jde-li o ¢innost epidemiologicky
zavaznou, musi byt zajiSténo oddélené ukladani pracovniho a civilniho odévu. Pro
zaméstnance, ktery si pfi praci silné znecisti obuv, se umistuje pred vstupem do Satny
vhodné zafizeni k jejimu ocisténi a umyti. Podlaha Satny musi byt snadno omyvatelna.
PoZadavky na zpUsob uklddani pracovniho odévu zaméstnance pfi praci jsou upraveny v
priloze €. 10 k tomuto nafizeni, tabulce €. 2 a odpovidaji nejpocetnéji zastoupené sméné.

(4) Retizkova $atna se m(Ze zfizovat a pouZivat pouze na pracovistich, kde je
vykondvana prace hornickym zpUsobem.

(5) Pokud vzhledem k povaze prace neni nezbytna po jejim ukonceni celkova ocista
téla, musi byt pro zaméstnance zajisténa umyvarna nebo dostacujici poCet umyvadel s
tekouci teplou vodou. Obklady stén sprchy a umyvarny musi byt provedeny do vysky 2 m.
Sprcha a umyvarna se umistuji v samostatnych mistnostech, oddélené podle pohlavi, a
pokud je to mozné tak, aby navazovaly pfimo dvefmi na Satnu. Na pracovisti do 5
zaméstnancl celkem lze pouZivani umyvarny nebo sprchy muzi a Zenami oddélit ¢asové. Pro
pracovisté, na némz se vykonava prace s olovem, latkami uvedenymi v § 16, azbestem a
védoma cCinnost s biologickymi Ciniteli skupiny 2, 3 nebo 4, se zfizuje hygienicka smycka,
kterou je oddéleny prostor, jehoZ neexponovana ¢ast musi byt oddélena dvefmi a prichozi
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sprchou mezi Satnou pro pracovni a civilni odév. Hygienicka smycka se dale zfizuje pro
pracovisté, na némjz se vykondava prace pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych?), u niz je
pozadovana nebo nezbytnd odista celého téla pred zapocetim nebo po ukonceni prace z
dlvodu zamezeni kontaminace pracovniho prostiedi nebo zaméstnance. PoZzadavky na pocet
umyvadel a sprch podle miry znecisténi kiize a pracovniho odévu zaméstnance pfi praci jsou
upraveny v pfiloze ¢. 10 k tomuto nafizeni, tabulce €. 2 a odpovidaji nejpocetnéji zastoupené
sméne.

(6) Zachod musi byt zajistén pro zaméstnance tak, aby nebyl od pracovisté vzdalen
vice nez 120 m; pfi ztizeném pfistupu, pfi nerovnosti povrchu, chizi do kopce, ¢lenitosti
pfistupové cesty nesmi byt vzdalen vice nez 75 m. Zpravidla se zfizuje jako kabinovy
splachovaci a v kazdém podlazi, v némz je pracovisté urcené pro trvalou praci. Zfizuje se
oddélené podle pohlavi; na pracovisti do 5 zaméstnancu celkem lze zfizovat jeden spolecny
zachod. Suchy nebo chemicky zachod nelze zfizovat pro pracovisté uréené pro trvalou préci,
s vyjimkou mobilniho pracovisté, a pro pracovisté urcené k vykonu Cinnosti epidemiologicky
zavazné. Zachodova predsin se zfizuje pred mistnosti se zachody a pisoary. Pisoary se zfizuji
v samostatné mistnosti nebo spolecné se zachodovymi kabinami. Pro zaméstnance
vykonavajiciho ¢innost epidemiologicky zavaznou musi byt v predsini zachodu umyvadlo s
tekouci teplou vodou podle zdkona o ochrané vefejného zdravi®, pro ostatni pracovisté
umyvadlo s tekouci vodou. B suchého nebo chemického zachodu musi byt zajistény
primérené podminky pro umyti rukou zameéstnance.

(7) Minimalni pocet zachodu se stanovi podle nejpocetnéji zastoupené smény takto:

a)

1 sedadlo na 10 Zen,
b)

2 sedadla na 11 az 30 Zen,
c)

3 sedadla na 31 az 50 zZen,
d)

na kazdych dalSich 30 Zen 1 dalsi sedadlo,
e)

1 sedadlo na 10 muzQ,
f)

2 sedadla na 11 az 50 muzd,
8)

na kazdych dalSich 50 muzi 1 sedadlo.
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(8) Na pracovisti, na némz se vykondava prace ve vnuceném pracovnim tempu, se
snizuje pocet muzli i Zen pfipadajicich na stanoveny pocet sedadel podle odstavce 7 o0 20 %.

§ 55
Pomocna zarizeni

(1) Pomocnymi zafizenimi se rozumi zatizeni k umyvani pracovni obuvi a na suseni
pracovniho odévu a obuvi, mistnost pro odpocinek od neptiznivych vlivli prace, prostor pro
odpocinek téhotnych a kojicich zaméstnankyn a prostor pro uskladnéni uklidovych
prostredkd.

(2) Zatizeni na suseni pracovniho odévu a obuvi se zfizuje pro pracovisté, na némz
dochazi k jejich provlhnuti pfi praci, a musi umoznovat ususeni tohoto odévu a obuvi nejdéle
za 6 hodin. Zafizeni k omyvani pracovni obuvi se zfizuji pfi vychodu z pracovisté. Prostor, v
némz je zafizeni umisténo, musi mit omyvatelnou a nekluzkou podlahu spadovanou ke
vpusti. Mistnost urc¢ena na suseni pracovniho odévu a obuvi nesmi slouzit pro poskytovani
prvni predlékarské pomoci.

(3) Mistnost pro odpocinek se zfizuje, pokud to vyZzaduje bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci, zejména s ohledem na vykondvanou ¢innost a v blizkosti pracovisté. Mistnost pro
odpocinek musi byt dostateéné velkd, vétrana, osvétlena dennim svétlem podle § 45 odst. 8
a vytdpéna nejméneé na 20 °C. Vybavuje se sedacim nabytkem s opérkami zad a stoly tak, aby
jejich pocet odpovidal poctu zaméstnancl nejpocetnéji zastoupené smény. Pokud ma slouzit
i pro konzumaci jidla, musi mit v dostate¢ném mnozstvi zajisténu tekouci pitnou a teplou
vodu a musi byt vybavena umyvadlem, kuchynskym dfezem a zafizenim na ohfivani a
uchovdvani jidla. Na mistnost pro odpocinek, kterd musi byt z technologickych d{ivod(i
umisténa pod urovni terénu, se nevztahuje pozadavek zajisténi denniho osvétleni a
pfirozeného vétrani.

(4) Prostory urcéené pro odpocinek téhotnych a kojicich zaméstnankyn musi
umoznovat odpocinek vleze.

(5) Bude-li pracovisté vybaveno oSetfovnou, musi byt zajisténo, aby byla vytapéna,
chranéna proti znecisténi, vihkosti a vysokym teplotam, vybavena umyvadlem s tekouci
pitnou vodou a snadno pristupna i s nositky. Jde-li o praci, pfi niZ je zvySené riziko otrav
chemickymi latkami nebo smésmi, které se vstiebavaji kGzi, nebo o praci s chemickymi
latkami nebo smésmi klasifikovanymi jako Ziravé nebo chemickymi latkami nebo smésmi
podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie, které maji pfirazenu tridu a kategorii
nebezpecnosti Ziravost kategorie 1 se standardni vétou o nebezpecnosti H314, a nejsou v
bezprostfednim dosahu pracovisté sprchy, vybavuje se oSetfovna také sprchou. Prostor
pracovisté, ve kterém jsou ulozeny prostiredky pro poskytnuti prvni predlékarské pomoci
véetné nositek a prostredk( pro privolani zdravotnické zachranné sluzby, musi byt viditelné
oznacen.
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(6) Prostor na ukladani uklidovych prostfedkt se zfizuje v rozsahu upraveném podle
pfisludné eské technické normy na $atny, umyvarny a zachody?°).
HLAVA VIII
POZADAVKY NA MALOVANI A UKLID
§ 55a
Uklid
Uklid pracovisté, sanitarnich a pomocnych zafizeni se provadi na pracovisti s
technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16 nebo
jinych zdroju znecisténi jako nedilné soucasti technologického procesu a na pracovisti s
technologickym zdrojem prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych v § 16 nebo
jinych zdrojd znecisténi jako sekundarnich produktd z technologického procesu denné. Na
pracovisti bez technologického zdroje prachu, chemickych latek nebo smési, latek uvedenych

v § 16 a jinych zdrojl znecisténi se uklid provadi podle zpracovaného harmonogramu
zaméstnavatele.

§ 55b
Malovani
(1) Obnova maleb a natéra povrchl vymezujicich osvétlovany prostor na pracovisti
véetné spojovacich cest se provede podle planu udrzby, zpracovaného s prihlédnutim k
udrZzovacimu ciniteli, ktery byl pro uvedené prostory navrzen pfi uvadéni téchto prostor do

trvalého uzivani.

(2) Odstavec 1 se nevztahuje na pracovisté v podzemi hlubinnych dold.

CAST CTVRTA
ZAVERECNA USTANOVENI
§ 56
ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se:
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1.
Nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancU pfi praci.
2.
Narizeni vlady ¢. 523/2002 Sb., kterym se méni narizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc( pfti praci.
3.
Narizeni vlady ¢. 441/2004 Sb., kterym se méni narizeni vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc( pfti praci, ve znéni nafizeni vlady ¢.
523/2002 Sb.
§57
Ucinnost
Toto nafizeni nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2008.
1)

Smérnice Rady 89/391/EHS ze dne 12. ¢ervna 1989 o zavddéni opatreni pro zlepsSeni bezpecnosti a
ochrany zdravi zaméstnanct pfi prdci.

Smérnice Rady 89/654/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o minimdlnich poZadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi na pracovisti.

Smérnice EP a Rady 2009/148/ES ze dne 30. listopadu 2009 o ochrané zaméstnancu pred riziky
spojenymi s expozici azbestu pfi prdci.

Smérnice Rady 90/269/EHS ze dne 29. kvétna 1990 o minimdlnich poZadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pro ru¢ni manipulaci s bremeny spojenou s rizikem, zejména poskozeni pdtere, pro
zaméstnance.

Smérnice Rady 90/270/EHS ze dne 29. kvétna 1990 o minimdlnich poZadavcich na bezpecnost a
ochranu zdravi pro prdci se zobrazovacimi jednotkami.

Smérnice Rady 98/24/ES ze dne 7. dubna 1998 o bezpecnosti a ochrané zdravi zaméstnanci pred riziky
spojenymi s chemickymi Ciniteli pouZivanymi pri prdci.

Smérnice Komise 2000/39/ES ze dne 8. éervna 2000 o stanoveni prvniho seznamu smérnych limitnich
hodnot expozice na pracovisti provddénim smérnice Rady 98/24/ES o bezpecnosti a ochrané zdravi
zaméstnanci pred riziky spojenymi s chemickymi Ciniteli pouZivanymi pfi prdci.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES ze dne 29. dubna 2004 o ochrané zdravi
zamestnancu pred riziky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo mutagenim pfi prdci (Sesta
samostatnd smérnice ve smyslu ¢l. 16. odst. 1 smérnice Rady 89/391/EHS).

Smérnice Komise 2006/15/ES ze dne 7. inora 2006 o stanoveni druhého seznamu smérnych limitnich
hodnot expozice na pracovisti k provedeni smérnice Rady 98/24/ES a o zméné smérnic 91/322/EHS a
2000/39/ES.

Smérnice Komise 2009/161/EU ze dne 17. prosince 2009, kterou se stanovi tfeti seznam smérnych
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limitnich hodnot expozice na pracovisti k provedeni smérnice Rady 98/24/ES a kterou se méni smérnice
Komise 2000/39/ES.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/54/ES ze dne 18. zafi 2000 o ochrané zaméstnanci pfed
riziky spojenymi s expozici biologickym cCinitelim pri prdci.

Smérnice Rady 94/33/ES ze dne 22. ¢ervna 1994 o ochrané mladistvych pracovnikd.

Smérnice Komise (EU) 2017/164, ze dne 31. ledna 2017, kterou se stanovi ¢tvrty seznam smérnych
limitnich hodnot expozice na pracovisti podle smérnice Rady 98/24/ES a kterou se méni smérnice
Komise 91/322/EHS, 2000/39/ES a 2009/161/EU.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/2398 ze dne 12. prosince 2017, kterou se méni
smérnice 2004/37/ES o ochrané zaméstnanct pred riziky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo
mutagentim pfi prdci.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/130 ze dne 16. ledna 2019, kterou se méni
smérnice 2004/37/ES o ochrané zaméstnanct pred riziky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo
mutagentm pri prdci.

Smérnice Komise (EU) 2020/739 ze dne 3. ¢ervna 2020, kterou se méni pfiloha Ill smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2000/54/ES, pokud jde o zafazeni SARS-CoV-2 na seznam biologickych éiniteld, o
nichZ je zndmo, Ze vyvoldvaji u ¢lovéka nakazlivé nemoci, a kterou se méni smérnice Komise (EU)
2019/1833.

Smérnice Komise (EU) 2019/1833 ze dne 24. fijna 2019, kterou se méni prilohy I, lll, V a VI smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2000/54/ES, pokud jde o upravy Cisté technického razu.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/983 ze dne 5. ¢ervna 2019, kterou se méni
smérnice 2004/37/ES o ochrané zaméstnanct pred riziky spojenymi s expozici karcinogeniim nebo
mutagentim pfi prdci.

Smérnice Komise (EU) 2019/1831 ze dne 24. fijna 2019, kterou se stanovi paty seznam smérnych
limitnich hodnot expozice na pracovisti podle smérnice Rady 98/24/ES a kterou se méni smérnice
Komise 2000/39/ES.

Smérnice Komise 91/322/EHS ze dne 29. kvétna 1991 o stanoveni smérnych limitnich hodnot
provddénim smérnice Rady 80/1107/EHS o ochrané zaméstnancti pred riziky spojenymi s expozici
chemickym, fyzikdlnim a biologickym Ciniteliim pfi prdci.

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2022/431 ze dne 9. bfezna 2022, kterou se méni
smérnice 2004/37/ES o ochrané zaméstnanct pred riziky spojenymi s expozici karcinogeniim,
mutagentm nebo reprotoxickym Iatkam pri prdci.

Zdkon ¢. 309/2006 Sh., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci v
pracovnéprdvnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri cinnosti nebo poskytovadni
sluzeb mimo pracovnéprdvni vztahy (zdkon o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi prdci).

Vyhldska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na vystavbu, ve znéni pozdéjsich
predpisd.

Napfriklad zdkon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZivdni jaderné energie a ionizujiciho zdreni (atomovy
zdkon) a 0 zméné a doplnéni nékterych zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisd, nafizeni viady ¢.
148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepriznivymi ucinky hluku a vibraci, narizeni vlady ¢. 480/2000 Sb.,
o ochrané zdravi pred neionizujicim zdrenim, zdkon ¢. 61/1988 Sb., o hornické ¢innosti, vybusnindch a o
statni bariské spravé, vyhlaska ¢. 22/1989 Sb., o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi prdci a bezpecnosti
provozu pri hornické ¢innosti a pfi dobyvdni nevyhrazenych nerostt v podzemi, ve znéni pozdéjsich
predpisd, vyhldska ¢. 165/2002 Sb., o separdtnim vétrdni pfi hornické cinnosti v plynujicich dolech, ve
znéni pozdéjsich predpist, vyhldska ¢. 49/1993 Sh., o technickych a vécnych poZadavcich na vybaveni
zdravotnickych zafizeni, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhldska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych
poZadavcich zabezpecujicich uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace, ve
znéni vyhldsky & 492/2006 Sb.

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004 o hygiené potravin.
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Napfiklad (833615) CSN EN 14042 Ovzdusi na pracovisti - Ndvod k aplikaci a pouZiti postupti
posuzovdni expozice chemickym a biologickym ¢initeltim, (833618) CSN P CEN/TS 15279 Expozice
pracovisté - Méfeni expozice kiiZe - Principy a metody, (833631) CSN EN 689 Ovzdusi na pracovisti -
Pokyny pro stanoveni inhalacni expozice chemickym Iatkam pro porovnadni s limitnimi hodnotami a
strategie méreni.

Zdkon & 18/1997 Sh., o mirovém vyuZivdni jaderné energie a ionizujiciho zdreni (atomovy zdkon) a o
zméné a doplnéni nékterych zdkon, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Narizeni vlddy ¢. 1/2008 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zdfenim, ve znéni nafizeni viady ¢.
106/2010 Sh.

Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pred nepriznivymi ucinky hluku a vibraci.

Zdkon ¢. 505/1990 Sh., o metrologii, ve znéni pozdéjsich predpisu.

CSN EN ISO 7933 Ergonomie tepelného prostredi - Analytické stanoveni a interpretace tepelného stresu
pomoci vypoctu pfedpovidané tepelné zatézZe.

CSN EN ISO 9920 Ergonomie tepelného prostiedi _ hodnoceni tepelné izolace odévu a odporu odévu pfi
odparovani.

Vyhldska ¢. 423/2001 Sb., kterou se stanovi zplsob a rozsah hodnoceni prirodnich Ié¢ivych zdroji a
zdrojt prirodnich minerdlinich vod a dalsi podrobnosti jejich vyuZivani, poZadavky na Zivotni prostredi a
vybaveni pfirodnich lé¢ebnych Idzni a ndleZitosti odborného posudku o vyuZitelnosti pfirodnich Ié¢ivych
zdroji a klimatickych podminek k IéCebnym tcelim, prirodni minerdlini vody k vyrobé prirodnich
minerdlInich vod a o stavu Zivotniho prostredi pfirodnich léCebnych Idzni (vyhldska o zdrojich a Idznich).

Zdkon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Zdkon & 356/2003 Sb., o chemickych ldtkdch a chemickych pfipravcich a o zméné nékterych zdkond, ve
znéni pozdéjsSich predpisd.

§ 39 zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zdkona & 274/2003 Sb.

Vyhldska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovdni praci do kategorii, limitni

hodnoty ukazatell biologickych expozicnich testd, podminky odbéru biologického materidlu pro
provadeni biologickych expozicnich testl a ndleZitosti hldseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

Vyhldska ¢. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prdce a pracovisté, které jsou zakdzdny téhotnym Zendm,
kojicim Zenam, matkdm do konce devdtého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZ
mohou mladistvi vyjimecné tyto prdce konat z divodu pFipravy na povolani.

CSN EN 12665 Svétlo a osvétleni - Zdkladni terminy a kritéria pro stanoveni poZadavki na osvétleni.

Zdkon & 281/2002 Sb., o nékterych opatrenich souvisejicich se zdkazem bakteriologickych
(biologickych) a toxinovych zbrani a o zméné Zivnostenského zdkona, ve znéni pozdéjsich predpisd.

CSN EN 17037 Denni osvétleni budov.

CSN 73 0580-1 Denni osvétleni budov - Cdst 1: Zdkladni poZadavky.

CSN 73 0580-3 Denni osvétleni budov. Cdst 3: Denni osvétleni skol.

CSN 73 0580-4 Denni osvétleni budov. Cdst 4: Denni osvétleni priimyslovych budov.

CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni.
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18)
CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovist - Cdst 1: Vnittni pracoviste.
19)
CSN EN 1838 Svétlo a osvétleni - Nouzové osvétleni.
20)
CSN 73 4108 Satny, umyvdrny a zdchody.
21)
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/37/ES ze dne 29. dubna 2004 o ochrané zaméstnancu
pred riziky spojenymi s expozici karcinogenim, mutagenum nebo reprotoxickym Iatkam pri prdci (Sestd
samostatnd smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice Rady 89/391/EHS), v platném znéni.
22)
CSN EN ISO 8996 Ergonomie tepelného prostiedi - Uréovdni metabolizmu.
24)
Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 ze dne 16. prosince 2008 o klasifikaci,
oznacovdni a baleni Idtek a smési, o zméné a zruseni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a o zméné
nafizeni (ES) ¢. 1907/2006, v platném znéni.
25)
§ 44b odst. 1 zdkona & 258/2000 Sbh.
26)
§ 38 zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa.
27)
§ 37 a 39 zdkona ¢. 258/2000 Sbh., ve znéni pozdéjsich predpisa.
28)
§ 7 zdkona & 309/2006 Sb., ve znéni zdkona & 362/2007 Sb.
30)
CSN EN ISO 11079 Ergonomie tepelného prostiedi - Stanoveni a interpretace stresu z chladu pomoci
potiebné izolace odévu (IREQ) a mistnich ucinkd chladu.
31)
CSN 360011-1 Méreni osvétleni prostori - Cdst 1: Zdkladni ustanoveni.
CSN 360011-3 Méreni osvétleni prostort - Cdst 3: Méreni umélého osvétleni vnittnich prostord.
32)
CSN 360011-1 Méreni osvétleni prostorti - Cdst 1: Zdkladni ustanoveni.
CSN 360011-2 Méreni osvétleni prostort - Cdst 2: Méreni denniho osvétleni.
33)
CSN 360011-1 Méreni osvétleni prostori - Cdst 1: Zdkladni ustanoveni.
CSN 360011-2 Méreni osvétleni prostort - Cdst 2: Méreni denniho osvétlent.
CSN 360011-3 Méreni osvétleni prostorti - Cdst 3: Méreni umélého osvétleni vnittnich prostord.
34)
CSN EN 12464-2 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostort - Cdst 2: Venkovni pracovni prostory.
35)
CSN EN 12464-2 Svétlo a osvétleni - Osvétleni pracovnich prostort - Cdst 2: Venkovni pracovni prostory.
CSN CEN/TR 13201-1 Osvétleni pozemnich komunikaci - Cdst 1: Ndvod pro vybér tfid osvétleni.
CSN EN 13201-2 Osvétleni pozemnich komunikaci - Cdst 2: PoZadavky.
CSN EN 13201-3 Osvétleni pozemnich komunikaci - Cdst 3: Vypocet.
CSN EN 13201-4 Osvétleni pozemnich komunikaci - Cdst 4: Metody mérent.
CSN P 36 0455 Osvétleni pozemnich komunikaci - Doplriujici informace.
36)

CSN 360011-1 Méreni osvétleni prostori - Cdst 1: Zdkladni ustanoveni.

CSN 360011-4 Méreni osvétleni prostori - Cdst 4: Méreni umélého osvétleni venkovnich prostort.
CSN P 36 0455 Osvétleni pozemnich komunikaci - Doplriujici informace.

CSN EN 13201-4 Osvétleni pozemnich komunikaci - Cdst 4: Metody mérent.
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<2 ROVS - Roznovsky vzdélavaci servis s.r.o.
ROVS Sidlo firmy: Manicky 163/7, 616 00 BRNO - ZABOVRESKY

Priloha ¢. 1 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. (provedeny zmény)

Priloha €. 2 k nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. (provedeny zmény)

Priloha €. 3 k nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. (provedeny zmény)

Priloha €. 4 k nafizeni vlady €. 361/2007 Sh.

Priloha €. 5 k nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. (provedeny zmény)

Priloha €. 6 k nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. (zrusena narizenim vlddy ¢. 68/2010 Sh.)
Priloha €. 7 k nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. (provedeny zmény)

Priloha ¢. 8 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh.

Priloha ¢. 9 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sh.

PFiloha €. 10 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. (provedeny zmény)

PIna znéni priloh jsou v samostatnych souborech!
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