
Strana 1 (celkem 3) 

 
 

Příloha č. 8 k nařízení vlády č. 361/2007 Sb. 

Dosahy horních končetin 
 
Obrázek č. 1 
 
Dosahy horních končetin ve svislé rovině při práci vsedě 
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Obrázek č. 2 
 
Dosahy horních končetin ve svislé rovině při práci vsedě i vstoje 

 
 
Vysvětlivky k obrázku č. 2 
 
Oblast A - časté (20 až 40x za osmihodinovou směnu) a přesné pohyby. 
Oblast B -pohyby obou předloktí a při manipulaci s předměty a nástroji bez nutnosti změny základní 
pracovní polohy- mírné předklánění, pohyb do stran. 
Oblast C - maximální dosah - méně časté a pomalejší pohyby, nutnost otáčení trupu. 
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Obrázek č. 3 
 
Dosahy horních končetin ve svislé rovině vstoje 

 
Vysvětlivka k obrázku č. 3 
A - optimální dosah 
B -přijatelný dosah 
C - nepřijatelné pro časté pohyby 

 

 


